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Pedagogové/zky se budou zamyslet nad tim, jak v soucasnosti pfistupuje nejen jejich skola, ale i oni/y samotni/é k

jinakosti a odli$nosti. Spole¢né budou hledat, jak vypadd skola, kterd stoji na principech nezranujici interkulturni

komunikace a kterd poskytuje bezpe&né prostiedi nejen pro zdky /né, ale i pro pedagogické pracovniky /ice samotné.
UvOoD

Hlubsi porozuméni zdkladnim konceptiim pojicim se s odliSnosti a jinakosti je zdkladnim kamenem pro lepsi

porozuméni jak ze strany pedagogti/ Zek, tak Zdkti/ yi mezi sebou.

Ve spole¢nosti stédle pretrvavd mnoho mytt a stereotypt spjatych nejen s odlisSnym kulturnim prostfedim, ale také
Zivotnim stylem.

Historie nds udi, Ze kvalitni spole¢nosti se zaklddaji na myslenkdch humanity a spolupréce. Jedn4 se o hodnoty, které je
potieba kultivovat nejen u dospélych, ale také u zakt/yn.

Vétsinou se nejvice u¢ime skrze zaZitky a vlastni piibéhy. Proto se v rdmci projektovych dni budou d&astnici/ice udit
skrze zaZitkovou pedagogiku, kterd podporuje internalizaci nau¢eného.
podporuje internalizaci nauceného.

o POZADAVKY NA PROSTOR

KLICOVA SLOVA Ve ttidé je vytvoreny pilkruh ze Zidli, bez lavic. PoZadavky na
Bezpecéné a podnétné prostiedi, komunikace, prostor jsou stejné po cely pribéh projektového dne, v dal$ich
strategické fizeni, zména ve skole. c¢astech tedy nejsou znovu uvedené.

V nékterych castech (aktivitich) projektového dne se bude

A W Tl pracovat v mensich skupinach ¢i ve dvou tymech. Prostor by
POCET UCASTNIKU/IC mél byt dostatecné velky pro to, aby takové skupiny mohly

Velikost skupiny a bezpecné prostiedi ovliviiuje u pracovat neruseng.

nékterych aktivit ochotu ke sdileni. Zaroven je pri
volbé poétu zacastnénych vhodné zohlednit i
velikost prostoru, v némZz ma byt metoda POMU CKY

realizovéna. [0 Flipchart/tabule s pravidly; fixy; post-ity (Cervené a
zelené); papiry; psaci potieby.
- [0 Pro kazdou skupinu pfedepsany papir SWOT analyzy;
\/ YCHODISKA klobouk (losovaci zafizeni); glébus (nebo néjaky jiny
Ucastnik vnima multikulturalitu jako prostiedek pfedmét ze skoly).
vzijemného obohacovani riznych etnik. [] Piilohy:
Utastnik si uvédomuje, Ze jsme si v§ichni rovni. [1 Ptiloha 1 _Aktivita3 Zveleb mistnost,

[1 Ptiloha 2_Aktivita4_Vrstvy osobnosti,
[0 Ptiloha 3_Aktivita7_Déti jsou taky lidi.

CILE A KOMPETENCE

Utastnici/ice ziskaji podnéty pro zmény ve vlastni gkole tak, aby byla vhodn&jgim mistem pro vzdé&lavani nejen pro
zaky/né, ale také pifjemngjsim profesnim mistem pro pedagogy/zky. Utastnici/ice jsou motivovani/é podpofit
zmény vedouci k oteviené skole, podporujici vSechny.
» Udastnici/ice dokdZou popsat jak silné, tak slabé stranky konkrétni vzdélavaci instituce, podavaji argumenty a
dtikazy, dokaZou obhdjit své tvrzeni, rozhoduji se na zdkladé vlastniho tisudku.
& Pomoci analytického a kritického mysleni dokdZou pfedstavit zmény, které by zavedli/y ve své skole.

» DokdZou obhdjit své myslenky, ndzory a stanoviska.

PERSONALNI OBSAZENI

Pro zdarny priibéh projektovych dni je vhodné, aby byli/y pfitomni/é dva/é lektoti/rky. Pro zjednoduseni terminologie
se v metodikach pracuje s pojmem lektor/ka. Pokud jsou explicitné potfeba oba/é, je to specifikované v Popisu aktivity
nebo Metodické poznamce.



CASOVY HARMONOGRAM

Program je koncipovén cca na 6 vyucovacich hodin (6 x 45 min). Délku aktivit 1ze upravit dle potfeb skupiny.

NAZEV

Aktivita ¢. 1 Pfedstaveni se a skupinovd

dohoda

Aktivita & 2 Zivotopis o sedmi slovech

Aktivita ¢. 3 Zveleb mistnost

Aktivita ¢. 4 Jakd je naSe skola?

Aktivita ¢. 5 Glébus
Aktivita ¢. 6 Zazrak ve skole

Aktivita ¢. 7 Déti jsou taky lidi

Aktivita ¢. 8 Jak zacit v nasi skole?

Aktivita ¢. 9 Reflexe

Casova dotace ,S9 Metoda
Pomuicky @ Ci

CAS POMUCKY

10 minut Flipchart/tabule s pravidly, fixy, pro kazdého/ou tdastnika/ici
derveny a zeleny post-it, psaci potteby.

15 minut Pro kazdého/ou tcastnika/ici papir a psaci potfeba.

20 minut Rozstithand Piiloha 1_Aktivita3_Zveleb mistnost.

50 minut Flipchart/tabule, fixy, pro kaZdou skupinu pfedepsany papir
SWOT analyzy a prdzdny papir s psaci potfebou, rozstfihand
piiloha Piiloha 2_Aktivita4_Vrstvy osobnosti, klobouk (losovaci
zafizeni).

PRESTAVKA 10 min

20 min Glébus (nebo néjaky jiny predmét ze skoly).

30 minut Papiry, psaci potieby.

35 minut Pro kazdého/ou uc¢astnika/ici psaci potfeba a
Pfiloha3_Aktivita7_Déti jsou taky lidi.

PRESTAVKA 15 min
45 minut Papiry, psaci potieby.
30 minut

Popis aktivity Citace kurzivou

&K Pred aktivitou Metodické poznamka.



POPLIS AKTIVIT

AKTIVITA €. | PREDSTAVENI SE A SKUPINOVA DOHODA
10 min 59 Uvodni aktivita.

Flipchart/tabule s pravidly, fixy, pro kazdého/ou tcastnika/ici ¢erveny a zeleny post-it, psaci potfeby.

=
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Utastnici/ice spole¢né s lektorem /kou nastavi pravidla platnd pro cely prtibéh projektového dne s diirazem na
bezpecné prostiedi.

V tvodni &ésti této aktivity se lektor/ka pfedstavi kiestnim jménem a pifjmenim. Krétce popiSe své profesni
zkuSenosti a diivod, pro¢ se zabyva danym tématem.

Vyzve tcastniky /ice, aby sdileli/y, co si odnesli/y z minulého setkdni, co v nich zistalo, pokud jiZz néjaky
projektovy den absolvovali/y.

Déle lektor/ka zmini zékladni pravidla. VSechna pravidla by méla byt na flipchartu/tabuli, aby byla
vizualizovand a pfitomnd béhem celé realizace projektového dne.

Mezi pravidly by nemélo chybét nésledujici:
*  Respektujeme nézory druhych.
*  Dodrzujeme pfestévky.
*  Vytvafime bezpeéné prostiedi (co je zde fe¢eno, neopusti mistnost).
¢ Mame moznost fict STOP, pokud je ndm téma nepifjemné.

Kazdy/4 ucastnik/ice obdrzi dva papirky, jeden zeleny a jeden Cerveny. To jsou ukazatelé energie, slouzi k
tomu, aby lektor/ka sprdvné odhadl/a pfestdvku. Tedy v momenté, kdy se bude citit Gcastnik /ice uZ unaveny /
4, tak si pfed svou Zidli poloZi papirek cervené barvy. Kdyz je v pohodé, md tam zelenou barvu. Lektor/ka tedy
podle Cetnosti ervenych papirkti muze dfive zahdjit prestdvku, pfipadné jinak reagovat na tinavu, napf.
otevienim okna.

Cllem avodni aktivity je nastavit zakladni kameny spoluprace v rémci celého praojektového dne. Je vhodné dvodnt &ast veéetng
pravidel (skupinové dohody) s aéastriky/icemi opravdu dakladné probrat.

Bezpe&ng nastavené prostred véetng jasng formulovanych a deklarovanych pravidel, ktera jsou domluvend ve spolupraci

s t&astniky/icemi, vede jiz v avodu k uvédomént si, co od prajektfového dne o&ekavat, a stanovuje zakladni mantinely chovant
v prabéhu celého dre.

Je &asty predpoklad, Ze dospélym aéastnikam/icim nent treba pravidla pripominat & je dokonce spoledng tvorit. Tenfo pocit
byva znasoben ve ghkolnim prostredi.

Ovgem zkudenosti z redlizace dokazyji, Ze stejng jako s Zaky/némi je nutno i s dospelymi pravidia probrat a stanovit je. Je to
foké z toho davodu, by si agastrici/ice uvédomili/y, pro¢ je dulezité pravidla nepodcefovat i pri komunikaci s 2aky/némi
samotnymi.




AKTIVITA €. 2 ZIVOTOPIS O SEDMI SLOVECH

15 min °S° ,ledolamka”.

@

s
|

® @ B

Pro kaZdého/ou ucastnika/ici papir a psaci potfeba.
Utastnici/ice se naladi na projektovy den a vzdjemné se poznaji.

Lektor/ka informuje tcastniky/ice, Ze se o nich chce dozvédét vice. A Ze pro sezndmeni je ¢asto vyuZivan
Zivotopis.

Ovsem zivotopis, ktery bude lektor/ka vyzadovat, je trochu jiny, neZ jaky byvd obvykle. Lektor/ka nemd
zdjem o dlouhé Zivotopisy, ale chce Zivotopis pouze o sedmi slovech! Cilem Zivotopisu neni sepisovat své
profesni tspéchy & netispéchy, ale to, aby kazdy /4 tcastnik/ice peclivé promyslel/a své Zivotni zkuSenosti.
P¥ib&hy vétsinou kondi zdhadné a velmi zajimave.

Kazdy /4 acastnik/ice obdrZi &isty papir a psaci potiebu, pokud nemd svoji k dispozici. Na sepsdni Zivotopisu
je ¢asovy limit 5 minut.

Ptiklady:

Vysokad skola, bez prdce, plody, radost, pochopeni...

Rodide, Zena, déti, uspéch, nedspéch, pdd, vrchol...

Rozvedeny, Spanélsko, tispéch, Zenaty, promoce, radost, spokojenost...

Po zpracovani Zivotopisu rozdéli lektor/ka tcastniky/ice do dvojic, ve kterych si budou v prabéhu 5 minut
vzdjemné sdilet své Zivotopisy.

Poté lektor/ka vyzve tcastniky /ice, jestli chce nékdo z nich Zivotopis sdilet s ostatnimi.

Tato dktivita je nejen jako Jledolamkat, dle slou#i take k bliz&imu poznan, a fo jok viastnimu a mezi kolegy/némi, tak k poznant
skupiny, ve které budou tgastnici/ice pracovat. Aktivita probouzi v déastnicich/icich zvédavost a aktivizyie je.

Vystupem by téz mélo byt, e raznorodost skupiny pringdr vétE moznosti.
Svej Zivotopis si pripravi také lektor/ka a maze se o ngj podslit s ostatnimi. Maze i zadth, aby namotivoval/a ostatr.

e S SeedsktmmmeREET

AKTIVITA €. 3 ZVELEB MISTNOST!

15 min 59 Evokace, hra.

@

[
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Rozstithand Pfiloha 1_Aktivita3_Zveleb mistnost

Ucastnici/ice posili svou kreativitu.

Kazdy /a4 ucastnik/ice dostane tajnou karticku s tikolem, ktery mé ve stanoveném limitu splnit. Nikdo nikomu
neukazuje, co md za tkol, ani, jak k nému chce ptistoupit. Kazdy jednotlivec sim za sebe ve stanoveném ¢ase
splni sviij kol nejlépe, jak dovede.

Poté se had4, kdo mél jaky kol a jak se s nim kdo vypofadal.

Trik je v tom, Ze vSichni maji stejny tikol. Tim vice se ukdZou rozdilné ptistupy. DilleZité je téastnikim /icim
pfi zaddvani instrukei nijak nelhat.

Reflexe:
. Kdy jste prokouklify, Ze mdte vsichni ten samyf 1ikol? Co jste si v tu choili myslelify?
. Jaké uvédoméni méla aktivita prinést?

Zévér pro dlastniky /ice: Riizni lidé chdpou a vidi véci riizné. Genialita je ta, Ze ndm miiZe vzniknout spoustu ndorhii,
kdyz chceme néco zlepovat. Pojdme tento spolecnyj potencidl vyuzit v ndsledujici aktivité.

5

1 Aktivita inspirovand organizaci CEDU: https:/ /cedu.cz/hra/zveleb-mistnost.



https://cedu.cz/hra/zveleb-mistnost

Je dulezité zduraznit tgjnost dkolu. Zarover je dobré zadant rozdat rychle, dby si a&astrici/ice béhem
zadant neprozradii/y pointu.

Zde je treba neopomenout reflexi a zddraznit individudlitu kazdého jedince a jeho unkatni pristup k
provedent fotozného dkolu.

AKTIVITA &. 4 JAKA JE NASE SKOLA?

©

K

50 min ,So Prace s textem.

Flipchart/tabule, fixy, pro kazdou skupinu pfedepsany papir SWOT analyzy a prdzdny papir s psaci potfebou,
rozstfthand Pfiloha 2_Aktivita4_Vrstvy osobnosti, klobouk (losovaci zafizeni).

Ugastnici/ice dokdZou popsat silné a slabé stranky konkrétni vzdéldvaci instituce, poddvaji argumenty a
dtikazy, dokdZou obhdjit svd tvrzeni, rozhoduji na zékladé vlastniho tsudku.

Rozumi SWOT analyze a jeji aplikovatelnosti.

Lektor/ka znd zékladni principy SWOT analyzy zaméfené na silné a slabé stranky, na piileZitosti a na
ohroZeni.

Pfed aktivitou se tcastnikii/ici zeptd, zda jiz SWOT analyzu v minulosti ve skole vytvéfeli/y. Pokud ano,
zamé¥i se vyraznéji na diskusi a interpretaci jednotlivych bodtt dané SWOT analyzy, nikoliv na proces tvorby
samotny.

NP

Lektor/ka dd tcastniktim /icim za tikol, aby vytvofili/y co nejrozmanitéjsi ¢tyfi skupiny. Poté skupiny obejde s
kloboukem, ze kterého si kazd4 vylosuje jednu vrstvu identity.
(Tézsi varianta: Kazdd skupina si vylosuje dvé vrstvy identity.)

Vasim tikolem je projit si Skolu mentdlné, nebo fyzicky (¢as je 10-15 min) a zamyslet se nad tim, jak by se vdm ve Skole
fungovalo a existovalo, kdybyste mélily tuto vrstvu osobnosti. Jak se s touto roli citite ve Skole? Je Skola misto, kde se citite

prijati/é?

Skupiny dostanou od lektora/ky papir a psaci potfebu a své pozndmky si zapii. Nésledné je budou
prezentovat.

Vrstvy osobnosti (identity):

. Z&k /yné s odlignym matetskym jazykem (nerozumf cesky)

. Transgender Zzdk /yné

. 74k / yné se specifickymi vzdélavacimi potfebami

. 74k / yné&, potencidlni obét Sikany

. 74k /yng, ktery /& nerozumi Cesky, jeho/jeji mateisky jazyk nepouZiva latinku

. Télesné postiZzeny /4 zak/yné

. Z&k /yné se stravovacim specifikem (Zdk/yné trpici celiakii / vegetarian/ka / ortodoxnf zid/ovka /
muslim/ka, ...)

. 74k /yné s alergiemi

. Hyperaktivni zak /yné
. 7ak/ yné s psychickymi potiZzemi

. Z&k/yné (vyberte si — vysgiho, & nizstho) vzristu
. Z&k /yné s poruchou autistického spektra
. 74k / yn& homosexudl / ka

Pfipadné se mohou v konkrétni skole vybrat pouze ty role, které jsou pro né aktudlnim tématem.
Po c¢asovém limitu kazda skupina obdrzi prdzdny pfedepsany papir, ktery je rozdélen na 4 ¢asti SWOT
analyzy, pfi¢emz jednotlivé ¢4sti jsou oznaceni jako S (silné stranky), W (slabé stranky) — vnitini prostfedi; O

(piilezitosti) a T (hrozby) — vnéjsi prostiedi.

Ukolem skupiny je vyplnit analyzu, pfi¢em mohou vyuZivat zavéry z predchozi ¢asti aktivity.



Lektor/ka dé ucastnikéim /icim dostatek ¢asu na splnéni tikold (15-20 minut), béhem aktivity chodi
k jednotlivym skupindm a konzultuje s nimi, co zatim napsali/y, v éem potfebuji pomoct, co je nejasné ¢ co
nebylo dostate¢né vysvétleno.

Po ukoncéeni ¢asu kazdd skupina ptednese vysledky své SWOT analyzy. (10-15 min)
Na z4vér aktivity hledd lektor /ka shodné prvky napti¢ SWOT analyzami a zapisuje je na novy flipchart/ tabuli,
ktery /4 shrnuje informace od tcastnikii/ic (v pribéhu 1ze nékteré body ze

skupinové prace vymazat, nezapsat, pokud se na tom shodne vétsina pedagogického tymu, ktery je pfitomen).
(5 min)

SWOT ANALYZA
SILNE STRANKY SLABE STRANKY

VNITRNI PROSTREDI

VNEJST PROSTREDT

SWOT analyza je dlouhodobé znamym a aeinngm nastrajem, se kterym maji a&astrici/ice jiz v drtive vétging zkudenost,
nejedna se tedy o nezndmou metodu. Lektor/ka must byt pripraven/a moderovat diskusi tak, aby se drzela témat a
informact vyplyvajicich ze SWOT andlyzy.

e S e

PRESTAVKA 10 MIN

AKTIVITA €. 5 6LOBUS?

20 min SO ,ledolamka”, aktivizacni metoda.
Glébus (nebo néjaky jiny pfedmét ze skoly).
@ Utastnici/ice si uvédomuiji, Ze majf selektivni vnimani, které reaguje na to, ¢emu zrovna dévaji pozornost.

Ugastnici/ice vytvoti dvé fady o stejném poctu lidi a otocf se na sebe tak, aby stali proti sobé vzdy dva lidé.
Mezi sebou maji vzdélenost cca 1,5 metru. Vzniknou tak dvojice, které si hledi do o&f a soustfedi se. Ukolem
je mluvit jednu minutu na druhou stranu, spoluhrdd/ka na protéjsi strané poslouchd a snazi se
zapamatovat si co nejvice informaci. Poté se tcastnici/ice v mluveni vystfidaji. Roli mluvéi/ho ptebird
posluchac/ka.

7

2 Aktivita je inspiraci z dilny vzdélavactho programu Varianty spole¢nosti Clovék v tisni.



Téma rozhovoru muze lektor/ka ur¢it, jde o to, aby tcastnici/ice mluvili/y plynule a k tématu méli/y co ¥ct.
Napf. moje zkuSenost s jinou kulturou.

Po zahdjeni aktivity projde druhy/4 lektor/ka s danym atributem (glébusem & ¢imkoliv jinym) mezi fadami,
nenavazuje o¢ni kontakt, jde konstantni rychlosti. Po vymeéne roli projde zase nazpét.

Reflexe:
. Jaké zajimavé informace jste zaznamenalily?
. Ceho jste si behem aktivity jesté vsimlily?
...pokud nikdo nezmini prichod lektora/ky nebo glébusu:

. Vsiml si nékdo, Ze mezi vami prosel/la béhem aktivity lektor/ka?
. Vsiml si nékdo toho, co nesl/a?
...aktivita se zaméfuje na jednu vlastnost nageho vnimadni, selektivnost
. DProc jste si lektora/ky nevSimlify?
. K cemu je ndm schopnost soustiedit se na jednu véc uZitecnd?
. A naopak — o co prichdzime, kdyz nejsme schopni vnimat to, co necekdme ¢i jesté nezndme?

...analogie ke klimatické zméné a vniméni zatim nezndmého.

L ze také promitnout videa:
https//www.youtube.com/watch?v=AhgbacgoayH
httos//www.youtube.com/watch?v=ubNFIANEQLA

B SesdmetedtmmEpRTT
AKTIVITA &. 6 ZAZRAK VE SKOLE

30 min Se Brainstorming.

Papiry, psaci potieby.

@ Ugastnici/ice pomoci analytického a kritického mysleni dokdZou predstavit zmény, které by zavedli/y, pokud
by byli/y feditelem /kou s neomezenymi moZnostmi.

Dokézou obhdjit své myslenky, ndzory a stanoviska.

Lektor/ka vyzve ucastniky/ice, aby se pohodlné usadili/y, ptfipadné zavieli/y o¢i a vyzve je, at pozorné
poslouchaji piibéh: Predstavte si, Ze jste doma, jdete spét, pfes noc se skola kouzlem zmeénila tak, Ze vse je
idedlni a funguje pfesné tak, jak ma. Mélo by to mit pozitivni dopad pokud mozno na vsechny ve skole. Vy ale
nevite, Ze se stal néjaky zdzrak...

V prvni f4zi i¢astnici/ice nejprve fikaji, podle ¢eho by tu zménu rdno ve skole poznali/y.
Ve druhé fézi se rozdéli do tymu a rozkli¢ovavaji, co vse by se tedy muselo stdt, aby tato zména doopravdy
nastala. Skupiny si poté navzdjem sdéli zavéry a probéhne diskuse.

Idedlné by vystupem mohlo byt mimo jiné uvédoméni, Ze pro vytvéareni piijemného prosttedi ve skole je nutna
respektujici komunikace.

Aktivita jde v prvnim kroku nejorve po potitebach adastrikiv/ic (pro kazdého/ou totiz ta zména maze byt trochu jing),
zéroved je vzdy snazé rict, co chei, co potrebuji, co by se mi fivilo, ne? vyjmenovat jednotlivé kroky a opatient které by k
takové zméng v idedl vedly.

Aktivita ma pomerné jasny, dle o fo naro&ngsi cil. Ziskat od agastrika/ic jejich sukjektivi nahled na to, co to znamena
kvalitni gkola.

Aktivita navazuje na SWOT analyzu, avéak postupuje od popisu soucasného stavu k popisu 2adaného stavu.

Vyuzitt pribéhu se zazrakem slouzt k tomu, dby se t&astrici/ice rozmluvii/y a nebyli ovlivngni/é tim, e néco nejde". Pokud
Jjsou nézory podévény na drovni predstav, byva fo pro aeastriky/ice snazi, nez primo prezentovat své osobni nézory.
Lektor/ka dale adastniky/ice aktivizye, at’ premysh, co oni/y samotri/é mohou udélat pro to, aby jejich gkola byla leps, nez
Jje nyni.

https//clankyrvp.cz/clanek/c/G/2(736/stereotypy-a-predsudky-jako-myslenkove-chybyhtml/



https://www.youtube.com/watch?v=Ahg6qcgoay4
https://www.youtube.com/watch?v=ubNF9QNEQLA
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/21736/stereotypy-a-predsudky-jako-myslenkove-chyby.html/

AKTIVITA €. 7 DETI JSOU TAKY LIDI
35 min § Préace s textem.

Pro kazdého/ou ucastnika/ici psaci potfeba a Pfiloha 3_Aktivita7_Déti jsou taky lidi.
@ Utastnici/ice dokdZzou obhéjit své myslenky, nézory a stanoviska.
Pfemysli nad tim, jak svym jazykem mohou podporovat pfijemné prostfedi ve skole.

Jako ucitelé i jako rodice obcas pouZivame velmi neuZitecné véty. Casto se ndm stdvd, Ze v komunikaci pouzivdme zkratky/
hldsky. V moment, kdy si nevime rady, netikdme, co chceme, ale glosujeme to. Napfiklad:
. Okam(Zité se uklidni!
. Zavfi pusu a jez.

Znite to? Co vlastné chceme tou vétou fict? Vede to ke kyjZenému cili?

Tato aktivita se vdm miiZe zddt jako odskoceni od tématu, ale to, jak pouZivdme jazyk, je velmi diileZité pro utvdreni
podnétného prostieds pro vzdeldvdni.

Utastnikéim /icfm jsou rozdany véty, prvné si zakrouzkuji, jaké pouzivaji nejcast&ji. Poté se zamysli nad vétami z
hlediska vyznamu, nad tim, co tou vétou cht&ji opravdu Fict, jakou alternativu by pouzili/y. P¥ipadné mohou
pfemyslet nad tim, co jim pfijde nejproblematictéjsi v ucitelské profesi. (10-15 min)

Véty:
. Zmiz!
. Pocitam do tFi!
. Nezlob!
. Co bre¢is, mam ti placnout, abys mél/a déivod?
. Pro¢? ProtoZe jsem to fekl/a!

. Kdyby ti fekli, at' sko¢is z okna, skocis?
. Co by za to daly déti v Africe!

. Nez se vdés, tak se to zahoji!

. Nefvi, nebo ti pfidam!

. Nejdiiv povinnosti, pak zdbava!

. Meé nezajimad, jakou zndmku dostali ostatni!

. Kdybys poslechl/a, nic by se ti nestalo!

. Pockej, az to feknu tatovi.

. Nedivej se tak na mé.

. Zastr¢ si triko, nebo ti nastydnou ledviny.

. Pro&? ProtoZe jsem tviij otec / tvoje matka.

. A7 to dojis... AZ umyje$ nddobi... AZ to uklidiS... AZ vyneses kos...
. Na co m4s hlavu? Na noseni ¢epice?

. Nejec.

. Samo se to neudéla.

. Beze mé byste umfeli hlady a shnili ve §piné.
. Jsi jako zpomalenej film.

. To je hrozny, jsi celej tdta / celd mama.

. Jsi starsi, mél bys mit rozum.

. Kdybys mé poslechl/a...
. Tak ty bys chtél/a, jo? No ja bych toho chtél/a.

. Zeptej se taty / mamy.

. Podivej se na Lenicku, jakd je sikovna.

. Rikdm to naposledy a uZ to nebudu opakovat.

. Ty dvefe majf kliku!

. Takhle se se mnou bavit nebudes! Nejsem zddna tvoje kamarddka / Zadny tvaj kamarad.
. Jednou mi podékujes.

Poté ve dvojici sdili, k éemu dosli/y. (10 min)

Reflexe (10 min):
. Zménil se néjak vd$ pFistup? Stact, Ze jsme si o tom dnes popovidalily? Nebo vdm p¥ijde nepodstatné se tim viibec
zabyjvat? Chceete se viici aktivité vymezit?



PRESTAVKA 15 MIN

AKTIVITA €. 8 JAK ZACIT v NAST SKOLE?

‘ 45 min 50 Préce s textem, vizualizace.

Papiry, psaci potieby.

@ Utastnici/ice p¥ijimaji odpovédnost za své &iny, které ovliviiuji pracovni prostiedi skoly, ve kterém se nachdzi.
Vratme se k aktivité , Jakd je nase skola” a vyjmenujme dvé témata, nad kteryjmi bychom se spolecné chtéli zamyslet.

Lektor/ka rozdd vSem tcastnikiim/icim &isty papir a poZddd je, aby si vybrali/y jednu oblast z téchto dvou
témat a aby se zamysleli/y nad tim, co mohou udélat oni/y, kolegové/yné a vedeni pro to, aby se situace
zlepsila.
1. Co mtizu udélat JA pro to, aby nase skola byla lepsim mistem nejen pro mé, ale i pro ostatni kolegy /né a
pro Zéky /n&?
2. Co mohou udélat KOLEGOVE/YNE pro to, aby nase skola byla lepsim mistem nejen pro mé, ale i pro
ostatni kolegy /né a pro Zdky /né?
3. Co miize udélat VEDENI pro to, aby nase gkola byla lepsim mistem nejen pro mé, ale i pro ostatni
kolegy /né a pro zky /né&?

Skupina se poté rozdéli podle zdjmu o témata do dvou skupin. KaZzdy/a lektor/ka mtiZe byt s jednou skupinou.
Vysledek individudlni préce si G¢astnici/ice navzédjem pfedstavi, okomentuji ho a doplni.

Lektor/ka pak zvazi, zda se vysledky budou zapisovat na flipchart/tabuli, ¢imZ by se postupné vytvaii obraz
konkrétnich krokd, které skola musi uéinit na tirovni jedince, na drovni kolegii a na tirovni vedeni skoly.

Lektor/ka informuje Gcastniky /ice, Ze se jednd o vychozi stav, situaci, na které mohou nadale pracovat.

2 s x

Také tiCastniky/ice sdéli, Ze proces zmény ve $kole, kterd je ohleduplnd viici zdkam/ynim, je dlouhodoby
proces. Aby vsak tento proces mohl zadit, je nutné znét vychozi situaci skoly na zdkladé subjektivniho vniman{
pedagogii/zek (SWOT analyzy) a zdkladni principy vhodné a dobfe nastavenych pravidel. Od tohoto bodu lze
poté naddle pracovat na zméné ve skole.

Je dulefité posunout se od teoretickych znalostt ke konkrétnim krokam, které skola maze udinit pro tvorbu zmény tak, aby
byla jesté priemngdim prostredim nejen pro 2aky/ng, dle take pro pedagogy/zky.

B e SeeshtmmupREOIY
AKTIVITA €. 9 REFLEXE

. 30 min ,,So Brainstorming.

-

@ Utastnici/ice dokdZou jasné formulovat své myslenky a reflektuji proces vlastniho uéent.

Na zévér probéhne kolecko sdileni, kdo s ¢im odchazi.

Lektor/ka nasledné ptipoji myslenku, p¥ibéh, jako maly darecek:

Cesta proti proudu: pfibéh prevence a intervence:

V malém méstecku se skupina rybait shromazdila u feky. Zanedlouho se objevilo dité unésené proudem, které
kticelo o pomoc. Jeden z rybéit sko¢il do vody a rychle dité vytahl. O nékolik minut pozdéji pfiplulo dalsi dit&,
pak dalsi a pak mnoho dalsich déti. Brzy tak vSichni museli znovu a znovu skékat do vody a vytahovat topici se
déti, aby jich zachranili co nejvice. Uprostfed toho $ilenstvi se jedna Zena ze skupiny oddélila a odchézela pry¢.
Ostatni na ni byli nastvani. Jak mohla odejit, kdyZ tam bylo tolik déti, které bylo tfeba zachrdnit? Po dlouhych
vycerpdavajicich hodinéch se k tlevé vsech proud topicich se déti zastavil a vsichni si mohli vydechnout. V ten
moment se Zena vratila. Vichni se na ni oto¢ili a zacali k¥icet: ,JAK JSI MOHLA ODEJIT, KDYZ TADY BYLA
POTREBA KAZDA RUKA K ZACHRANE DETI?” Zena odpovédéla: ,Napadlo m&, Ze by se nékdo mél jit
podivat proti proudu a zjistit, pro¢ tolik déti pada do vody. Zjistila jsem, Ze starému dfevénému mostu chybélo
nékolik prken, a kdyZ se déti snazily diru pfeskocit, nezvlddly to a spadly do vody. Tak jsem sehnala nékoho,
kdo diru opravil.”
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U zavéredné reflexe je Easto tendence ji podceriovat a v rémci bliziciho se konce prajektového dne ji nevénovat dostatek
pozornosti. Ale je podstatné vratit se k tomu, co se adastrici/ice naudil/y, co je zaujalo. Zopakovani a reflexe je kidova

z toho davodu, dby si aastrici/ice nové informace lepe zapamatovdli’y a mohlii/y je vyuZit i do budouctho nejen profesriho,
dle i osobniho Zivota.

Pokud a&astnici/ice ziskaji dostatedny pocit bezpedi béhem redlizace celého projektového dne, oteviteng komunikyji i v ramci
zavéreéné reflexe. Lektor/ka nepringdi agastrikim/icim jasné pravdy, jednoduché néavody, dle nabizi jim nové perspektivy,
pridemz dle respektuje bohaté zkugenosti samotnych adastnika/ic.

Mame zkuenost, Ze pokud k aéastniktim/icim pristupujeme oteviteng, aktivng jim naslouchame, nepoudujere je, dle zarover
Jjim nabizime nové informace a podnéty, obsah projektového dne ocen.
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PRILOHY
PRILOHA I_AKTIVITA3_ZVELEB MISTNOST,

Tvym dkolem bude zvelebit tuto mistnost.

Tvym dkolem bude zvelebit tuto mistnost:

Tvym dkolem bude zvelebit tuto mistnost.

Mas za dkol zvelebit tuto mistnost.

Mas za akol zvelebit tuto mistnost.

Nyni v nasledujicich minutach zveleb tuto mistnost:
Nyni v nasledujicich minutach zveleb tuto mistnost:
Mas$ za akol zvelebit Tuto mistnost.

Masg za akol zvelebit tuto mistnost.

Nyni v nasledujicich minutéach zveleb tuto mistnost:
/veleb tuto mistnost:

/veleb tutfo mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost. .



/veleb tuto mistnost.

/veleb Tuto mistnost.

/veleb Tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb Tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb Tuto mistnost.

/veleb Tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb tuto mistnost.

/veleb Tuto mistnost.
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Mas za dkol zvelebit Tuto
mistnost.

Nyni v nésledujicich
minutach zveleb tuto
mistnost.

Mas za dkol zvelebit Tuto
mistnost.

Masg za akol zvelebit tuto
mistnost.

Masg za akol zvelebit Tuto
mistnost.

Nyni v nésledujicich
minutéch zveleb tuto
mistnost.

Mas za dkol zvelebit Tuto
mistnost.

Nyni v nésledujicich
minutach zveleb tuto
mistnost.



PRILOHA 2_AKTIVITA4Y4_VRSTVY OSOBNOSTI

4

4
””/4'*

4

4
””/4'*

4
4y
4

4
””/4'*

ZAK/YNE S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM
(NEROZUMI CESKY)

TRANSGENDER ZAK/YNE
ZAK/YNE SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
/AK/YNE, POTENCIALNI OBET SIKANY

7ZAK/YNE, KTERY/A NEROZUMI CESKY, JEHO/JEJI
MATERSKY JAZYK NEPOUZIVA LATINKU

TELESNE POSTIZENY/A ZAK/YNE

ZAK/YNE SE STRAVOVACIM SPECIFIKEM (ZAK/YNE
TRPICT CELIAKITI / VEGETARIAN/KA / ORTODOXNI
/ID/OVKA / MUSLIM/KA, .)

ZAK/YNE S ALERGIEMI
HYPERAKTIVNI ZAK/YNE
/AK/YNE S PSYCHICKYMI POTIZEMI

ZAK/YNE (VYBERTE SI - VYSSIHO, CI NIZSIHO)
VZRUSTU

ZAK/YNE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
ZAK/YNE HOMOSEXUAL/KA
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PRILOHA 3_AKTIVITA7_DETI JSOU TAKY LIDI

4
4y
4
4y
4
4y
A
4y
4
4y
4
4y

4y
4
4y
4
4y
4
4y
4
4y

y

N

ZMIZ!
POCITAM DO TRI!

NEZLOB!

CO BRECIS, MAM TI PLACNOUT, ABYS MEL/A DUVOD?
PROC? PROTOZE JSEM TO REKL/A!

KDYBY TI REKLI, AT SKOCIS Z OKNA, SKOCIS?

CO BY ZA TO DALY DETI V AFRICE!

NEZ SE VDAS, TAK SE TO ZAHOJI!

NERVI, NEBO TI PRIDAM!

NEJDRIV POVINNOSTI, PAK ZABAVA!

ME NEZAJIMA, JAKOU ZNAMKU DOSTALI OSTATNI!
KDYBYS POSLECHL/A, NIC BY SE TI NESTALO!
POCKEJ, AZ TO REKNU TATOVI

NEDIVEJ SE TAK NA ME.

ZASTRC SI TRIKO, NEBO TI NASTYDNOU LEDVINY.
PROC? PROTOZE JSEM TVUJ OTEC / TVOJE MATKA.

AZ TO DOJIS.. AZ UMYJES NADOBI.. AZ TO UKLIDIS..
AZ VYNESES KOS...

NA CO MAS HLAVU? NA NOSENI CEPICE?

NEJEC.

SAMO SE TO NEUDELA.

BEZE ME BYSTE UMRELI HLADY A SHNILI VE SPINE.
JSI JAKO ZPOMALENEJ FILM.

TO JE HROZNY, JSI CELEJ TATA / CELA MAMA.
JSI STARSI, MEL BYS MIT ROZUM.

KDYBYS ME POSLECHL/A...

TAK TY BYS CHTEL/A, JO? NO JA BYCH TOHO CHTEL/A.
ZEPTEJ SE TATY/MAMY.

PODIVEJ SE NA LENICKU, JAKA JE SIKOVNA.
RIKAM TO NAPOSLEDY A UZ TO NEBUDU OPAKOVAT.
TY DVERE MAJI KLIKU!

TAKHLE SE SE MNOU BAVIT NEBUDES! NEJSEM ZADNA
TVOJE KAMARADKA / ZADNY TVUJ KAMARAD.

- JEDNOU MI PODEKUJES.
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PROJEKT MISTO PRO VSECHNY

Publikaci vytvofila: Pracovni skupina aktivity s ndzvem , Domluvime se” projektu ,Misto pro vechny — budovani
prostoru pro vzdjemné souziti” projektu financovaného z Norskych fondu.

Web: https:/ / mistoprovsechny.cz /
Hlavni metodik: Marie Cech

Spoluautofi: Marek Vimra

Metodicka konzultace: Hana Pazderové

Jazykovd korektura: Zuzana Hanajova

Grafickd uprava: Marie Cech

Koordinace projektu: Sabina Gtinther
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Projekt , Misto pro v8echny — budovdni prostoru pro vzdjemné souZiti” navazuje na pfedchozi tiilety projekt ,Kampari
proti rasismu a nésili z nendvisti” (2014-2017), ktery svym zptisobem rozsituje.

Projekt si klade za cil v pritbéhu realizace (2020-2023) rozsifit a udrZet platformu pro kultivovanou diskusi tykajici se
tematiky diskriminace a pfedsudeéného jedndni a pfispét tak k jejich pfedchézeni.

Véfime totiz, Ze v prostiedi strachu a nendvisti nemohou mit jakdkoli dalsi opatfeni pro feSeni spolecenskych
problémil Sanci na tspéch.

Nasim cilem je nabidnout vefejnosti néstroje pro efektivni komunikaci tematiky a souvisejicich problémi. Jednotlivé
aktivity lze realizovat diky Odboru pro socidlni za¢lefiovani (Agentura) Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

Vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj v roce 2023. 1. vyddni

AKTIVITA DOMLUVIME SE

V pribéhu realizace v rocich 2020-2023 jsme do $kol pfindseli témata, kterd na prvni pohled vypadaji sloZité, aZ se jich
moznd zaleknete. Témata jsme zpracovali do metodik, které jsme ovéfili pfi kondni vice nez 3 000 projektovych dnti
pro zéky i pedagogy.

Vénovali jsme se tematickym oblastem:
» Interkulturni komunikace

» Efektivni komunikace a feSeni konflikt

» Nové metody (restorativni ptistupy, kreativni hrani a storytelling)

V8echny metodiky mtiZete najit na https:/ / mistoprovsechny.cz/info/5/domluvime.

o
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