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Hlubsi porozuméni zdkladnim konceptiim pojicim se s odlisnosti a jinakosti je zdkladnim kamenem pro lepsi
porozuméni jak ze strany pedagogti/ Zek, tak ze strany Zdkii/ yit mezi sebou.

Ve spole¢nosti stle pfetrvdvd mnoho mytti, stereotyptl, spjatych nejen s odlisnym kulturnim prostfedim, ale také s
zivotnim stylem.

Historie nds udi, Ze kvalitni spolecnosti se zaklddaji na myslenkédch humanity a spolupréce. Jednd se o hodnoty, které je
potieba kultivovat nejen u dospélych, ale také u zakd/yi.
Vétsinou se nejvice u¢ime skrze zdZitky a vlastni p¥ib&hy. Proto se Zdci/kyné v rdmci projektovych dni zamé¥i na
zazitkovou pedagogiku, kterd podporuje internalizaci nau¢eného.

UvoD
V tomto projektovém dni dostanou Z4ci/kyné skvélou piileZitost porozumét tomu, co znamend odlisnost a jinakost. A
aby se Zéci/kyné nenudili/y teorii, na vlastni kiiZi si vyzkousi (v bezpeném prosttedi tiidy) skrze vlastni prozitky, co
to znamend odlisnost a jinakost. Osvoji si zdédnlivé sloZité terminy odlisnosti a jinakosti a hlavné se naudi, Ze byt ,jiny/
4” neznamend byt horsi!

POMUCKY

KLICOVA S LOVA [0 Flipchart/tabule; barevné fixy; pastelky; jmenovky;
Odlignost, jinakost, zaZitkovd pedagogika, micek; (post-ity); pro kazdého/ou Zaka/yni papir A4
myslenkové mapy. (3), psaci potfeba.

[0 Fotky rtznych lidi; flipchart/tabule rozdéleny/a na dvé
PO Z ADAVKY NA PROSTOR ptilky (normdlni vs. nenormadlni); hudba; jeden papir s

.. . N v, . rameckem a ndpisem ,, VaSe fotka”.
Zidle ve ttidé v kruhu (beze stoll), kazdy/a zak/yné

ma svou zidli, flipchart/tabule. O Prilohy:
[0 Ptiloha 1 Aktivitad Jiny/divny/origindlni/
normadlni;

[0 Ptiloha2 Aktivita5 Pojmy;
[0 Ptiloha 3_Aktivita6_Vyroky.

CILE A KOMPETENCE

Z4ci/ kyné rozumi tomu, co znamend odli$nost a jinakost a naudi se, jak je mohou obohatit v kaZdodennim Zivoté.
Zapojuji se do proZivani rtiznorodych piibéhti, které jim pomohou uvédomit si, ze kazdy ¢lovék je sice jiny, ale
nikoliv horsf neZ ostatni.

B Zéci/kyné si uvédomuiji vlastni identitu a vlastn{ kulturn{ identitu.

b Respektuji skutednost, Ze kazdy ¢lovék pochdzi z néjakého spolecenského prostiedi, které prostfednictvim
norem ovliviiuje jeho chovéni.

& Rozumi pojmiim jako je pfedsudek a prvni dojem a dokédZou je ve svém chovéni identifikovat.

B Zvysuji svou citlivost viidi jinakosti, chdpou ji jako obohaceni Zivota, udi se rozumét odlisnostem.

KLICOVE KOMPETENCE PRUREZOVA TEMATA DLE RVP ZV
0O K kfeseni problém, O Osobnostni a socidlni vychova,

O K. obcanské, persondlni a socidlni, Vychova demokratického ob¢ana,

o

O Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech,

o

TEMATICKA OBLAST DLE RVP Multikulturnf vychova
O Jazyk ajazykovd komunikace,

O Clovék ajeho svét,

0O Clovék a spole¢nost,

O Uméni a kultura.

PERSONALNI OBSAZENI

Pro zdarny pribéh projektovych dnti je vhodné, aby byli/y pritomni/é dva/€ lektoti/rky. Pro zjednoduseni terminologie
se v metodikach pracuje s pojmem lektor/ka. Pokud jsou explicitné€ potifeba oba/é, je to specifikované v Popisu aktivity
nebo Metodické poznamce.
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CASOVY HARMONOGRAM

Program je koncipovén cca na 4 vyucovaci hodiny (4 x 45 minut). Délku aktivit 1ze upravit dle potieb skupiny.

NAZEV

Aktivita ¢. 1 Pfedstaveni se a
skupinové dohoda

Aktivita €. 2 Vyroky

Aktivita ¢. 3 Myslenkové mapy — moje
identita

Aktivita ¢. 4. Galerie

Aktivita ¢. 5 Pojmy k tématu

Aktivita €. 6 Nazory

Aktivita ¢ 7 Gordicky uzel (proplétani
rukou)

Aktivita ¢. 8 Reflexe

DOPLNKOVA AKTIVITA: Empatie

Casova dotace ‘,SQ Metoda

Pomuicky @ Ci

CAS POMUCKY
15 min Flipchart/tabule; barevné fixy; jmenovky; micek; (post-ity).
20 min
20 min Barevné fixy; pro kazdého/ou Zdka/yni pastelka a papir
A4.
PRESTAVKA 10 min

Flipchart/tabule; fixy; fotky rtiznych lidi, ke kazdé fotce
45 min Pfiloha 1_Aktivita4_Jiny /divny/origindlni/normdlni;
hudba; jeden papir s rdimeckem a ndpisem , Vase fotka”.

PRESTAVKA 10 min

Pro kazdého/ou Zdka/yni psaci potieba; papir a pojem z
20 min piilohy 2_Aktivita5_Pojmy (pojmy rozfazené formou pocet
zaka / 5).

Pro kaZzdého/ou Zdka/yni psaci potfeba a vyrok z pfilohy
30 min 3_Aktivita6_Vyroky, flipchart/tabule rozdéleny/4 na dvé
pllky (normdlni vs. nenormdlni).

PRESTAVKA 10 min
15 min
10 min
20 minut pro kazdého/ou zdka/yni papir a psaci potieba
Popis aktivity Citace kurzivou
&K Pred aktiitou Metodicka poznamka.
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POPIS AKTIVIT

AKTIVITA €. | PREDSTAVENI SE A SKUPINOVA DOHODA
15min .S Uvodni pivitani.
Flipchart/ tabule; barevné fixy; jmenovky; micek; (post-ity).

@ Z&ci/kyné spole¢né s lektorem / kou nastavi pravidla platna pro cely pribéh projektového dne s déirazem na
bezpecné prostiedi.

K Lektor/ka upravi prostor do komunitniho kruhu.
Z&ci/kyné si vytvoif jmenovky.

Lektor/ka je pfivitd a ve dvou vétdch se pfedstavi (pokud je novy/4). Ndsledné vysvétli, pro¢ jsou Zdci/kyné v
kruhu (kruh tvofi komunitu a jsou si v ném vsichni rovni). PopiSe téma setkdn{ a obsah projektového dne (je
dobré ho mit jiz nadrtnuty, aby kazdy /4 Zdk/yné védél/a, co ho/ji éekd).

Déle lektor/ka ptedstavi , principy spolupréce”. Jsou to:

> MLUVIME SAMI ZA SEBE — je v poiddku, kdyz nesouhlasime s ndzorem, kteryj od nékoho slysime. To, Ze kaZdyj vidime
véci jinak, tvofi vzrusujici mozaiku, ve které md kaZdy prdvo na sviij kousek. Myslenky ostatnich tedy vyslechneme s
respektem.

» PRAVO NA NAZOR - kaZdyj hlas md své misto a je tfeba mu naslouchat. Pokousime se byjt védomé pFitomni a ddvdme
tomu, kdo mluvf, tolik pozornosti, kolik potfebujeme i my, kdyz chceme sdilet s ostatnimi.

» V pfipadé, Ze zdkaum/ynim déld problém naslouchdni, miiZe lektor/ka pouzit ,Mluvici pfedmét” (redlny,
nebo imagindrni). Kdo je na fadé, mé plnou pozornost ostatnich a zdroveri moZnost nereagovat a poslat
predmét dal.

> MLUVIME JEN O PRITOMNYCH

» DUVERA - nevyndstme ven osobni informace ostatnich, které béhem dne sdilf.

> PRAVO RICT STOP — vsechny aktivity, které lektor/ka pinese, jsou dobrovolné. KaZdy sam se rozhoduje, jestli se jich
ticastni. Kazdy je za svoje ,,ano” a ,me” zodpovédny a je na kazdém, jestli bude mit chut vykrocit ze své komfortni zény a
poznat o trochu vic sdm sebe, nebo v danou chuvili pfileZitost vynechd.

> OTAZKY JSOU VITANY - kaZdd otdzka je spravnd — ptame se kdykoliv a na cokoliv!

> OTEVRENOST - ¢im vic do toho ddme, tim vic si z toho odneseme. Program je nastaveny tak, aby rozvijel proZity
zdZitek bijt bliZ spoluZdkitm/ackdm. Aby se to ale mohlo stdt, je t¥eba tomu jit naproti. To casto stoji odvahu a investici
vlastni energie.

> VLASTNI ODPOVEDNOST - kazdyj je odpovédny za svoje vlastni zdkladni potieby a jejich napliiovdni — pokud si
nékdo potiebuje odskocit [ jist [ pit | protdhnout se — je tfeba pouze zminit lektorovilce, Ze se vzddli. Cilem programu je
umoznit nové zdZitky a zkusenosti. K tomu je tfeba, aby kazdyf sdilel, co potiebuje, co koho bavi, co je komu piijemné nebo
co naopak nevyhovugje, co by kdo chtél jinak. VyuZivdme moznosti upfimné komunikovat se svyjmi spoluzdky/ackami i
lektory/kami.

Cllem avodnt aktivity je nastavit zakladnt kameny spolupréce v ramci celého projektového dne. Je vihodné avodni &ast, véetng
pravidel (skupinové dohody), opravdu dakladng probrat a vést zaky/né aktivné k diskusi.

Bezpe&né nastavené prostired véetné jasné formulovanych a deklarovanych pravidel, kfera jsou domluvena ve spolupraci

s zaky/n&mi, vede jiz v Gvodu k uvedomeéni si, co od projektového dne o&ekavat, a stanovyje zakladni mantinely odekavangho
chovant v prabéhu celého dne.

Nelze ocekavat, ze Zaci/kyng vzdy sami/y prinesou a prednesou pravidia, je proto dobré mit vzdy pripravenou sadu
pravidel, u kterych lektor/ka chee, aby byla dodrZovéna.

U kazdého pravidia lekfor/ka promysf, joké ma pravidlo smysl, tento smysl predstavi 2akam/yrim a aktivné se jich pta,
k &Gemu by mohlo vést poruent pravidel.

Je nedostate&né pouhé ,nadiktovéri* pravidel a s tim spjaty predpoklad, Ze je 2aci/kyné budou dodrZovat. Pro dodrzovant
pravidel je dilezité porozumént jednotlivym bodam.

Za fimto acelem se spolecné vytvart skupinova dohoda, kferd ma za cif pomoct vybudovat bezpeené prostiied:

Zaci/kyng nebyvaii pripraveni/é na fo, 2e mohou sami/y stanovovat pravidla &i o nich diskutovat. V pripads, Ze se lektorovi/

ce povede 26ky/né zapqjit do diskuse, dokaZou prekvapit svym vniménim pravidel z hlediska smysluplnosti. Maze je citlive
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smé&rovat k nastavent pravidel, kterd napriklad kopiruji jiz nastavena tiidni pravidla, &i naopak lektor/ka prings nova pravidia
(naprklad, 2e se 2aci/kyné nemust hlasit o slovo, pokud to lektor/ka nevyzaduje).

Zaci/kyng se budou behem projektoveho dne rizng michat, maze byt vhodné jim to zvédomit na zagatku. Je to z toho
davodu, Ze i v Zivoté je dilezita flexibiita a umént spolupracovat i s ngkym, koho bychom si b&2né nevybral.

LS SeasebMmmSESETYT
AKTIVITA €. 2 VYROKY

20 min g Préce s textem.

Akt -
=]

@ Z4ci/kyné rozumi pojméim ptedsudek a prvni dojem a dokéZou je ve svém chovani identifikovat.

Z4ci/kyné vytvoii kruh. Lektor/ka postupné ¢te vyroky a Zaci/kyné odpovidaji podle nasledujicich pravidel:
. Nesmi viibec mluvit ani spolu jinak komunikovat a komentovat vyroky.
. Pokud by odpovédéli/y ano, udélaji maly krok vpfed, pokud s vyrokem nesouhlasi, udélaji krok
vzad, pokud se nemohou rozhodnout, ziistanou stét.
. Maji moZnost zménit své postaventi, dokud lekor /ka nepoloZi dalsi otdzku.
Vyroky:
1) Vybirdm si kamarddy podle toho, jak vypadaji.
2) Ve skole by mélo byjt dovoleno mluvit sproste.
3) Rdd/a bych zkusilla Zit v ciziné.
4) Dovedu si pfedstavit, Ze bych chodilla s cizincem/kou.
5) Jsem rdd/a, Ze Ziji v Ceské republice.
6) Ceskd kultura je zajimavd.
7) Kolik jazykii umis, tolikrdt jsi clovekem.
8) Potetovat si oblicej je normdlni.
9) Mél/a bych se chovat ke viem lidem stejné.
10) Rdd/a zazivdm néco nového.
11) Z cizincii/ek mdm obavy.
12) Rodice jsou pro mé autorita.
13) Vsichni lidé by méli byjt Stastni.
14) Uz jsem byl/a v néjaké skupiné, do které jsem citilla, Ze nezapaddm.
15) Déldm si, co chci.
16) Jsem normdlni.

Otézky pro starsi zdky /né:
17) Stdt by mél oteviit hranice vSem, ktef{ v ném chteji Zit.
18) Neékdy v Zivoté jsem parodoval/a akcent nékoho ze zahranici.
19) Jsem zodpovédnyj/d za situaci v rozvojovyjch zemich.
20) Kontakt s cizincifkami je pro mé pFinosny.
21) Vsichni lidé bez ohledu na barvu pleti jsou stejn.
22) Jsem zodpovédnyj/d za politickou situaci ve své zemi.

Naésledneé lektor/ka pFistoupi k reflexi:
Bylo tézké se rozhodovat? Kdy naptiklad? Proc¢?
Jsou vsechny vijroky jednoznacné?

Zaméfeni se na postoj:

Pozorovalily jste béhem aktivity, kam se hyjbou ostatni?

Bylo to pro vds dilleZité?

Rozhodovalily jste se nezdvisle na tom, jak se hyjbali ostatni?

Dostalily jste se nékdy do situace, ve které jste zastdvalily jiny ndzor nez vsichni ostatni?
Jak jste se citilily?

Je téZké vyjddrit jiny ndzor nez ten, kteryj majf ostatni? Proc?

S kyjm sdilime podobné ndzory a s kyjm ne?

Na z4vér lektor /ka vysvétli, co je to ndzor a vysvétli rozdil mezi ndzorem a faktem:

Nizor je ve své podstaté vyjddentm pocitii ohledné cehokoliv. MiiZe mit zdklad ve faktech, ale nemusi. Casto miiZe byt
zaloZen na emocich. Nejlepst mozny piiklad ndzoru je subjektivni pocit zaloZeny na emocich, ktery v nds vzbuzuji
uméleckd dila. Fakt je pro vSechny stejny, nejde ho interpretovat jinak, znamend pordd jedno a to samé, proto je na rozdil
od ndzoru objektivni. Ndzor si kaZdyf z nds miiZe vytvorit sdm, takZe nent mozné ho zndt, dokud ho dotycny nevyslovr.
Fakt miiZe kazdyj zjistit bez ohledu na to, jestli spolu jednotlivci nékdy v Zivoté mluvili.
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Lektor/ka muze z prostorovych davoda vydat pokyn k hromadnému pohybu (véichni udélgii dva kroky vzad). Zarover je
treba dat dostatek Easu na rozmyslenou, nez zaci/kyng udélgjr krok.

A —————— e ———————

AKTIVITA €. 3 MYSLENKOVE MAPY - MOJE IDENTITA

B
RIS

m @ F

20 min 59 Kreativni prace.

Barevné fixy; pro kazdého/ou Zdka/yni pastelka a papir A4.

Z4ci/kyné si uvédomuji vlastni identitu.
Prezentuji vhodnym zptisobem svou préci.

Kazdy/a zédk/yné od lektora/ky obdrzi prézdny papir A4 a dostane pokyn, at si do stfedu do kruhu napise
,Kdo jsem”. Lektor/ka Zdky/né informuje, Ze formou myslenkové mapy mohou dopisovat, kym jsou (jaké
role ve spole¢nosti maji) a kym se citi. Lektor/ka zakaim/ynim vysvétli, jak se tvo¥{ myslenkovd mapa, a to na
piikladu vlastni myslenkové mapy, do které si sdm/sama napiSe své role (napt. lektor/ka, vyuéujici, rodic,
syn/dcera, pracovnik/ice, hobby béZec/kyné atd.). Zaci/kyné pracuji samostatné, pred zacdtkem je lektor/ka
upozorni, Ze pokud nebudou chtit, nemusi svou myslenkovou mapu sdilet s ostatnimi. Na druhou stranu,
pokud tento zdjem mit budou, umozni jim myslenkovou mapu sdilet.

Vzhledem k tomu, Ze se pracuje v kruhu, mohou Zdci/kyné pracovat na zemi nebo se na tuto aktivitu
pfesunout k lavicim.

Myslenkova mapa slouzt k vizudlizaci mySlenek, ndpadd a idejfi. A to nikoliv b&zngm linedrnim zptsobem jako pri bézném

vy

z6pisu, dle strukturovangj& formou. Myslenkova mapa se vyuziva jak pri praci se skolnim kolektivem, tak faké v byznysu,
védeckém vyzkumu &i v rémci osobniho rozvaje. Jedna se o pomérné jednoduchy néstraj, ktery viak skyta spoustu

benefita.

Pro vytvorent myslenkové mapy lze také vyuzit online platformy (napridad coggleit).

Tvorba myslenkové mapy nabizi 2akam/yrim skvélou prilezitost vizualizovat sukjektivni vnimant sebe sama. Je pro ng dasto
Jjednodussi a lakavej§i vizualizace pomoct jednoduchych hesel ne? forma narativriho popisu vimant sebe sama.



http://coggle.it/

PRESTAVKA 10 MIN

AKTIVITA €. 4 GALERIE

45 min 59 Samostatnd préce, diskuse.

Flipchart/tabule; fixy, fotky rtiznych lidf; ke kazdé fotce P¥iloha 1_Aktivita4_Jiny/divny/origindlni/normdlni;
hudba; jeden papir s rameckem a ndpisem , Vase fotka”.

I/II

@ Z4ci/ kyné si uvédomi, Ze na to, co je ,normaln
dtivody, proc¢ tomu tak je.

, a to, co je ,jiné”, nahliZi kazdy ¢lovék jinak. Zamysli se nad

Osvojf si pojmy prvni dojem a stereotyp.
Zamysli se nad tim, jaké to je byt jiny /4 neZ vétsina a jak na to lze z pozice ,jiné/ho” i z pozice vétSiny reagovat.

<< Lektor/ka si vytiskne své obréazky, ke kterym znd opravdové ptibéhy. Zamérné tu nejsou jednotné, aby kazdé/
mu lektorovi/ ce sedély.l V zdsobé je vhodné mit vétsi mnozstvi fotografii, pro préci vSak vybrat opravdu jen 5-

s N2

8, situa¢né dle daného kolektivu, s pfihlédnutim ke sloZeni Zdkii/ y1i ve tiidé i jejich socidlni zralosti.

Lektor/ka se zeptd, co to znamend , byt jiny/4”. Nechd rozproudit diskusi, dale se zeptd, jaky je opak slova
,jiny /&”. Odpovédi mlize zapisovat na flipchart/ tabuli.

Po mistnosti rozmisti 5-8 riznych fotek. Na kazdé fotce je jedna osoba (je vhodné pouZit fotky rtiznorodych
osob — lidi, ktefi néco dokdzali, zndmych, ... lektor/ka by mél/a znét jejich pfibéhy).

Zéci/kyné budou za poslechu hudby v tichosti prochdzet galerit, ve které je u kazdé fotky &isty papir, na ktery
napiSou jedno pfidavné jméno, které vyjadiuje, jak ,jiny" (nebo normdlni) ¢lovék na fotce podle nich je, nebo
které lovéka na fotce n&jakym zptisobem charakterizuje. Zaci/kyné mohou vychazet ze slov, kterd byla v
piedchozi fézi napsdna na flipchart/ tabuli, nebo mohou vymyslet slova dalsi. Horni okraj papiru vZdy Zéci/
kyné ptehnou tak, aby nebylo vidét to, co napsali/y.

Lektor/ka upozorni, Ze dalsi slova je tieba psat pod ohnuty okraj papiru, nikoliv na néj.

Az budou mit Zéci/kyné hotovo, usadi se na zidli a tim daji najevo, Ze skonéili/y. Poté pfichdzi druh4 faze.
Lektor/ka ke kazdé fotce umisti papir se slovy ,jiny”, ,divny”, ,normalni”, , origindlni”. Kazdy /4 zdk/yné se
zastavi a dd jednu ¢érku k tomu slovu, podle kterého by fotku ohodnotil/ a.

Poté se v§ichni opét shromazdi v kruhu, dobrovolnici/ice pfectou papiry pfiloZené k fotkdm a lektor/ka se ptd
na proces aktivity:

o Co vds vedlo k oznaceni nékoho za...?

O Z Ceho jste vychdzelily p¥i svém hodnoceni?

O Pro¢ myslite, Ze nékdo oznacil daného clovéka za....?

O Hodi se byjt nékdy ,jiny/d" a nékdy ,, normdlni”? Kdy?
Poté lektor/ka odhali identitu osob.

Na zavér ukdze papir s ndpisem , Vase fotka” a zeptd se:

o Co byste napsalily o sobé, kdyby po t¥idé koloval papir s vasi fotkou?

o Napsalily byste tam, ze jste ,normdlni” nebo ,jinilé”, , origindlni”?

o A co si myslite, Ze by o vds napsalily ostatni Zdcifkyné?

o Kdy jste se samily citilily ,jini/é”? Bylo to pro vds nepiijemné? Co byste potiebovalily udélat, abyste se tak necitilify?
O A jacifké byste chtélily byjt — normdini nebo jini/é?

O Hodnotilily jste podle proniho dojmu?

O Byla néjakd vase rozvaha stereotypni?

1 Napf. profesor Jan Sokol; bezdomovec, ktery se o néco zaslouzil, David Cern}’/ (ELE6fae83_143024_10360221.jpg); modelka s Downovym syndromem
(NINTCHDBPICT000564807751.jpg); nevhodnd fotografie kamarada, na které vypada jako silenec; Nick Vujicic, ktery nema nohy ani ruce (nick vujicic.jpg);

Ellen DeGeneres, slavnd americkd komicka (images)
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https://1gr.cz/fotky/lidovky/17/114/gal/ELE6fae83_143024_10360221.jpg
https://www.thesun.co.uk/wp-content/uploads/2020/02/NINTCHDBPICT000564807751.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nick_Vujicic
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSiCKH-G2laoDMSZW6YVhLlwCCB3Sm__HMG7Q&usqp=CAU

- v =

Skladart papiru tak, aby ostatni 2aci/kyné nevidéli/y, co napsal/a predchozr spoluzak/aka, je oridek. Vzdy je tteba jim fo
demonstrativng ukézat, dle stejné se nestava, ze by véechny papiry byly spréavné zohgbané.

Alternativou mohou byt nastrhané prouzky papiru cca 3 x 10 cm. Kazdy/a 26k/yng dostane stejny pocet prouzka, jako je
fotografi, a u kazdé fotografie je mdla kartonova krabicka s profiznutym ofvorem, kterym se prouzek papiru vhodr
dovnitr

Dalét priklady fotografit mohou byt naptt. od Hatefree: https//wwwhatefree.cz/clanky/mym-snem-bylo-radio-ktere-vysila-
do-celeho-sveta-ted-si-jej-plnim-rika-romsky-novinar-hadi

PRESTAVKA 10 MIN

AKTIVITA €. 5 POTMY K TEMATU

20 min g Samostatnd préce, skupinova prace.

Pro kazdého/ou Zdka/yni psaci potfeba; papir a pojem z Ptilohy 2_Aktivita5_Pojmy (pojmy rozfazené formou
pocet Zkd / 5).

@ Z4ci/kyné se dokdZou vcitit do skupiny.

Tato aktivita pfimo navazuje na pfedchozi aktivitu. Z4ktim / ynim lektor/ka rozdd pojmy (losovacim zafizenim
nap¥. pomoci barevnych koli¢k, kuli¢ek, ...) a jejich tkolem je vytvofit jejich definici (kazdy /4 Zdk/yné m4
psaci potiebu a papir). Slova jsou: Norma, Hal6 efekt, Prvni dojem, Stereotyp, Stddovy efekt.

Poté jim lektor/ka fekne, aby se spojili/y po skupindch podle stejného pojmu a vymysleli/y spole¢né jednu
definici.
Nasledne lektor/ka skupindm rozda svou definici, pomoci které budou moct rozpracovanou definici jesté

doplnit.

Na z4vér dojde ke sdileni pojmi v kruhu.

Alternativou maze byt, e lektor/ka 2akam/yrim rozda definice a oni/y budou vymyslet konkrétni priklad, ze kterého je
patrng, co to slovo znamend. Maze byt vicero priklada.

Norma: Slovo ,norma’ ma raizné vyznamy, maze byt pravii (zavazna), pattt sem zakony a vyhlagky. Poté mame i normy, na
kterych se lide domluvili a nejsou vyZzadovény zékonem. A 1o je to, co povazujeme za ,normélni.

Prvni dojem: Preduréuje nade celkové a pozdégj& vnimant daného &lovéka na zakladg toho, co vidime a slyéime pfi prvnim
setkani s nim.

Hals efekt: Jeden népadng rys, negativri, nebo pozitivr, ovivii nage vrimant celého Eloveka. Cloveka pak hodnotime
zkreslen& na zakladé povrchniho, dasto prvriho dojmu.

Stereotyp: Predpojaté nebo piis ziednodugené zobecnént o celé skuping okjekta nebo lidi (1. prredsudky) bez ohledu na
individudln rozdty. Stereotyp byl poprvé definovén jako typicky obraz, ktery &lovéku vyvstane ve védomi, kdy? premysh o
urcité socialni skuping.

Stadovy efekt: Tendence préejimat myslenky a nézory, které zastavaji i ostatni. Toto zkreslent je charakterizovano nérastem
naklonnosti vagi uréitému nézoru s tim, jak roste podet lidi zastavgjict tento nézor

Vv

Dalst mozné rozéitent pgimd je o

undhleny zavér - https/bezfaulunet/argumentacni-fauly/chybne-vyvozeni/unahleny-zaver/
posludnost vaei auforité - https//bezfauunet/kognitivni-zkresleni/poslusnost-vuci-autorite/
MY A ONI - zda na gkole toto rozdélent existuje. Jak se s nim setkavaji apod.
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https://www.hatefree.cz/clanky/mym-snem-bylo-radio-ktere-vysila-do-celeho-sveta-ted-si-jej-plnim-rika-romsky-novinar-hadi
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https://bezfaulu.net/kognitivni-zkresleni/poslusnost-vuci-autorite/

AKTIVITA €. 6 NAZORY

By
o

@ @

30 min ,So Samostatna préce

Pro kazdého/ou Zédka/yni psaci potfeba a vyrok z pfilohy 3_Aktivita6_Vyroky, flipchart/tabule rozd&leny /4 na
dvé ptlky (normdlni vs. nenormdlni).

/4ci/ kyné chépou, jakym zptisobem si lidé vytvé¥i ndzor.

Lektor/ka vysvétli, Ze se budou Zdci/kyné ddle zabyvat jinakosti a normdlnosti, ale nikoli tim, kdo je jiny a kdo
normalni, ale jakd ¢innost ndm p¥ipadd ,jind” a jakd ,normdlni”. Kazdy /4 Zdk/yné dostane jeden vyrok a vZdy
se rozhodne, na jakou stranu ho dd na flipchart/ tabuli (normdlni vs. nenormalni).

1) Nemit Facebook.

2) Pouzivat telefonni budku.

3) Hrét Minecraft kazdy den.

4) Jezdit jen autem, ne vefejnou dopravou.

5) Smrkat na vefejnosti.

6) Sledovat Ordinaci v rizové zahradé.

7) Tancit latinskoamerické tance.

8) Chtit pracovat jako model/ka.

9) Chodit kazdy den do posilovny.

10) Vazit 120 kilo.

11) Mit matku Cesku a otce Americana.

12) Se svymi ptdteli se zdravit objetim a polibkem.
13) Mit matku Cesku a otce Slovaka.

14) Vzit si jidlo z lednice aZ po dovoleni rodi¢.
15) Byt muslim.

16) Nedokon¢it zdkladni skolu. (Nedokongéit stfedni skolu.)
17) Byt abstinent.

18) Poslouchat Michaela Jacksona.

19) Doma se prevlékat do domdciho obledeni.

20) Jist pouze biopotraviny.

21) Dostdvat kapesné 500 K¢ na tyden.

22) Chodit spét pravideln& po ptlnoci.

23) Ponozky si ménit ob den.

24) Doma vzdy zatahovat zdvésy.

25) Zubni kartdcek si ménit jednou za mésic.

26) Uit se s hudbou ve sluchatkéch.

27) Spottebite vytahovat vzdy ze zdsuvky.

28) Vyplachovat kelimky od jogurtu a pak je ddvat do t¥idéného odpadu.
29) Podilet se doma na tklidu domé&cnosti.

30) Zouvat se pti vstupu do bytu.

31) Oslovovat kamarddy , vole”.

32) Poustét sednout starsi lidi nebo téhotné Zeny v MHD.
33) Pozdravit souseda na ulici.

34) Prispivat na charitativni a dobroc¢inné akce.
35) Nevyhazovat jidlo.

Lektor/ka piejde k diskusi, jak si lidé vytvaii ndzor.

« Cim je ddno, Ze nékteré véci nékomu p¥ipadaji normdlni a nékomu ne?

*  Jak si vytvdrime ndzor na to, co je normdlni a co je jiné? Kdo nds v tom ovliviiuje?
Z&vér pro zaky /né: Ukazuje se, Ze byt jsme jedna skupina, ndzor kazdého z nds se miiZe ligit. Na zdkladé ceho se vlastné
1i57? Uzus v rodiné (zatahujeme zdvésy, ...)? Osobni zkuenost s nékterymi lidmi? Spolecenskd predstava o nékteryich vécech
a lidech (napt. muslimové)?



Alternativou pro tridu vyZadujici pohyb maze byt:

Pred aktivitou je treba rozmistit po t#idé dva papiry (normélnt vs. nenormalni). Vyroky &te lektor/ka. Zéci/kyn se Fadi podle
své avahy k nadepsanym papirtm. Poté vyzve nékoho, kdo je na konkrétni strang a polozi mu otézky (zda maze zdavodnit,
co ho vedlo k fomu postavit se na danou stranu apod). Pribézng maze lektor/ka premostit ofézky i na jing kutury -
Kdybys Zil/a v Africe, v n&jaké chudé oblasti, zménil by se Tvij postqj? Nebo napt. u ofédzky ohledng zouvant pred vstupem
do bytu maze zminit, e v Americe je naprosto normdalini se nezouvat. Lektor/ka normdlizyje, Ze kazda spolednost maze mit
Jjiné normy.

Lekfor/ka maze celou aktivitu teoreticky ukotvit. Pracovat vice teoreticky s fim, jak muze byt norma vymezena (statisticky,

sociokulturng, funkéng). Demonstruje, e normy a normdlita jsou sociokulfurng a dasoprosforove utvareny a limitovany, a
fake, ze nejsou neménné).

— N A R ,

PRESTAVKA 10 MIN

AKTIVITA €. 7 GORDICKY UZEL (PROPLETANI RUKOU)
15 min ,So ,ledolamka”

-

@ Z4ci/kyné si uvédomi hodnotu lidské spoluprace a uvolni se atmosféra.

Legenda: MiiZeme byjt ve t¥idé tiplné odlisnilé, ale diileZité je umét tdhnout za jeden provaz.

Z4ci/ kyné se postavi do kolecka, ¢elem k sob&. Zavfou o¢i, na dany povel daji levou ruku dovnitt kruhu a snazi
se nékoho chytnout za ruku. Az jsou vsichni chyceni/é levou rukou, udélaji totéZ s pravou rukou. Poté oteviou
o¢i a zjisti, Ze jsou beznadéjné zapleteni/é... ale diileZité je nevzddvat se! Druhd fdze hry totiZ spocivd v
rozpleteni tohoto lidského uzlu, aniz by se ruce rozpojily. Je mozné se libovolné otdcet, skdkat z jednoho konce
uzlu na druhy, cokoliv, jen se nesmi rozpojit ruce.

Vysledkem pak mtzZe byt bud ptvodni kolecko, i kdyZ v trochu jiném pofadi, nebo (¢astji) nékolik oddélenych
krouzkd.

Reflexe:

Po aktivité je vhodné s zdky /némi aktivitu reflektovat (ptiklady moznych otdzek):
. Jaké pocity ve vds aktivita vyvolala?
. Jak jste postupovalily p¥i rozplétini? Byl nékdo, kdo aktivitu Fidil?
N Co vdm pomohlo k tomu, abyste se dokdzalily rozplést?

Hra Gordicky uzel neplnt pouze funkci Jledolamky’, dle nese v sobg faktez duleite poselstvi, Ze i pres to, Ze jsme
,zamotani/é*, mizeme se pomoci spolupréce vymotat. Lektor/ka maze v ramci aktivity sledovat také socidlni dynamiku tridy
(ktery/a 2ak/yné je vadcovsky typ, kdo je spiée ,zakriknuty”, komu jsou neprjemné doteky, ...

V pripade, ze se nekdo nechce acastnit dané akfivity, nent potieba ho do aktivity nufit, dle je treba pracovat s tim, aby
aktivitu minimélng sledoval (& nebyl na mokbilnim telefonu, nedélal akoly do nasledujicich hodin apod.). Zakovi/yni je tedy
mo#né nakidnout moznost neddasti, dle s podminkou sledovént dané aktivity.

B R SecsetMmmmmeeEITT
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AKTIVITA €. 8 REFLEXE

10 min
-

OSO Brainstorming.

@ Zéci/kyné dokézou jasné formulovat své myslenky a reflektuji proces vlastniho ucent.

5] Lektor/ka pfipomene vSechny aktivity, které Zaci/kyné hrdli/y a provede rychlou reflexi zaméFujici se na
5 ptip y y y yap y j
prozitek z celého dne.

U reflexe je asto tendence ji podceriovat a v ramci blificiho se konce projekfového dne ji nevénovat dostatek pozornosti.
Ale je podstatné vratit se k tomu, co se 2aci/kyné naudili/y, co je zaujalo, co? je klicové pro to, aby si nové informace lépe
zapamatovdli/y a nesli/y si je s sebou i do budouciho Zivota.

Smyslem dopliujicich otézek je zpresnit vypovedi 2aka/yi, konkretizovat je. Zaci/kyng &asto odpovidgjt obecné (foio se,
nelbilo). Az daldimi otGzkami lekfor/ka bl zjisti, jok vnimali/y cely projektovy den a joké dojmy v nich zanechdl.

e ——— Sestsstennssin e

DOPLNKOVA AKTIVITA: EMPATIE

@ @ F @

15 min

50 Samostatnd préce.

Pro kazdého/ou Zdka/yni papir a psaci potieba.
Z&ci/kyné se dokézou vcitit do skupiny.

Z&ci/kyné si vezmou papir a psaci potfebu a na dany okruh vzdy napisou jedno slovo. Cilem je napsat slovo

takové, jaké budou mit ostatni. NavrZena témata:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

divei jméno / chlapecké jméno,
meésto,

feka / hora,

rostlina / Zivocich,

kulturni pamétka / hudebni néstroj,
népoj / jidlo,

C4st obleceni,

hudebni skupina,

povoléni,

10) skolni pfedmét atd.

Bodovdni: ten, kdo md slovo s nejpocetn&jsi odpoveédy, si zapiSe 1 bod. Poté lektor /ka vyhodnoti aktivitu.

U poditant bodt je neklid, osvédgilo se nechat odpovédét par 2aka/yi a posléze ty nejéastéjé odpoved zopakovat a vyzvat
2aky/ng, at' se prilasi, pokud maji totoznou odpovéd. Pak si zapoditava tolk bodt, kolk je rukou nahore.

L R S e

11



/DROJE

CAKL, Ondfej. Dovedu to pochopit?: hrozby neonacismu. Ed. Dana GABALOVA. Praha: Clovék v tisni, 2008.
ISBN 978-808-6961-545.

KREJSOVA, Hana a Tereza REJSKOVA. Interkulturni seminaf [online]. [cit. 2021-8-19]. Dostupné z: http://
stereotypek.mke.cz / ckfinder/ userfiles/ files / IKS_final.pdf.

MOREE, Dana. Zéklady interkulturniho souZiti. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0915-7.

PREISSOVA, Andrea, Martina CICHA a Lenka GULOVA. Jinakost, predsudky, multikulturalismus: moZnosti a
limity multikulturni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3287-8.

PREISSOVA KREJCI, Andrea a Jaroslav SOTOLA. Metodika pro realizaci multikulturni vychovy formou
zazitkové pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3140-6.

PR[OJCHA, Jan. Interkulturni komunikace. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-802-4730-691.
Dalsi informace 1ze nalézt na téchto odkazech:

INSPIROMAT — PODPORA INKLUZE [online]. Ceskd odbornd spole¢nost pro inkluzivni vzdéldvani, z. s.,
©2018 [cit. 2021-8-19]. Dostupné z: https:/ / www.podporainkluze.cz.

META [online]. META, o. p. s., ©2022 [cit. 2021-8-19]. Dostupné z: https:/ / meta-ops.eu.

COSIV [online]. Ceskd odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdéldvani, z. s., ©2020 [cit. 2021-8-19]. Dostupné z:
https:/ /cosiv.cz/cs/.

Agentura socidlntho zacletiovani [online]. Odbor pro socidlni zacletiovani MMR, ©2023 [cit. 2021-8-19].
Dostupné z: https:/ / www.socialni-zaclenovani.cz / oblasti-podpory / vzdelavani/.

Inkluzivni $kola [online]. META, o. p. s., ©2022 [cit. 2021-8-19]. Dostupné z: https:/ / inkluzivniskola.cz.

12


http://stereotypek.mkc.cz/ckfinder/userfiles/files/IKS_final.pdf
http://stereotypek.mkc.cz/ckfinder/userfiles/files/IKS_final.pdf
https://www.podporainkluze.cz/
https://meta-ops.eu/
https://meta-ops.eu/
https://cosiv.cz/cs/
https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/vzdelavani/
https://inkluzivniskola.cz/

PRILOHY
PRILOHA I_AKTIVITAY4_JINY/DIVNY/ORIGINALNI/NORMALNI

Jiny/a

Divny/&

Originalni

Normalni



PRILOHA 2_AKTIVITA5_POIMY

Norma: Slovo ,norma” md rtizné vyznamy, mtzZe byt pravni (zdvaznd), patéi sem zdkony a vyhlasky. Poté mdme i
normy, na kterych se lidé domluvili a nejsou vyZadovany zdkonem. A to je to, co povaZujeme za ,,normélni”.

Prvni dojem: Pfedur¢uje nase celkové a pozdéjsi vnimdni daného ¢lovéka na zdkladé toho, co vidime a sly$ime pii
prvnim setkdni s nim.

Hal6 efekt: Jeden ndpadny rys, negativni, nebo pozitivni, ovlivni nage vnimanf celého ¢lovéka. Clovéka pak hodnotime
zkreslené na zdkladé povrchniho, ¢asto prvniho dojmu.

Stereotyp: Pfedpojaté nebo piili§ zjednodusené zobecnéni o celé skupiné objektti nebo lidi (tj. pfedsudky) bez ohledu
na individudlni rozdily. Stereotyp byl poprvé definovén jako typicky obraz, ktery ¢lovéku vyvstane ve védomi, kdyz
premysli o urcité socidlni skupiné.

Stadovy efekt: Tendence pfejimat myslenky a ndzory, které zastdvaji i ostatni. Toto zkresleni je charakterizovano
nértistem ndklonnosti viici ur¢itému ndzoru s tim, jak roste pocet lidi zastavajici tento nézor.

NORMA

NORMA

NORMA

NORMA

NORMA

NORMA

HALO
EFEKT

HALO
EFEKT

HALO
EFEKT

HALO
EFEKT

HALO
EFEKT

HALO
EFEKT

PRVNI
DOJEM

PRVNI
DOJEM

PRVNI
DOJEM

PRVNI
DOJEM

PRVNI
DOJEM

PRVNI
DOJEM
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STEREOTYP

STEREOTYP

STEREOTYP

STEREOTYP

STEREOTYP

STEREOTYP

STADOVY
EFEKT

STADOVY
EFEKT

STADOVY
EFEKT

STADOVY
EFEKT

STADOVY
EFEKT

STADOVY
EFEKT



PRILOHA 3_AKTIVITA6_VYROKY
Nemit Facebook.

Pouzivat telefonnt budku.
Hrat Minecraft kazdy den.

Jezdit jen autem, ne ver‘ejnou dopravou.

Smrkat na verejnosti

Sledovat Ordinaci v rézové zahradé.

Tangit latinskoamerické tance.

Chtit pracovat joko model/ka.

Chodit kazdy den do posilovny.

Vazit 120 kilo.

Mt matku Cegku a otce Ameriéana.

Se svymi pratel se zdravit objetim a polibkem.
Mt matku Cesku a ofce Slovaka.

Vzit sijidlo z lednice a2 po dovolent rodica.

Bt muslim.

Nedokondit zakladnt gkolu. (Nedokondit stiednr

kolu.)

BYt abstinent:
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Poslouchat Michaela Jacksona.

Doma se previekat do doméaciho obleden.
Jist pouze biopotraviny.

Dostéavat kapesne 500 K& na tyden.
Chodit spat pravidelng po palnoci.
Ponozky si ménit ob den.

Doma vzdy zatahovat zavésy.

/ubni kartacek si ménit jednou za mésic.

Uit se s hudbou ve sluchatkach.
Spotrebice vytahovat vzdy ze zasuvky.

Vyplachovat kelimky od jogurtu a pak je
davat do tridéného odpadu

Podilet se doma na aklidu domacnost:.
/ouvat se pri vstupu do bytu.

Oslovovat kamarady ,vole’.
Poustét sednout stardi lidi nebo t&hotné Zeny v MHD.

Pozdravit souseda na ulici.

Prispivat na charitativri a dobro&inné akce.

Nevyhazovat jidlo.
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PROJEKT MISTO PRO VSECHNY

Metodika vznikla v rdmci kli¢ové aktivity Domluvime se projektu Misto pro vSechny — budovéni prostoru pro
vzdjemné souZiti realizovaného Agenturou pro socidlni zacletiovani Ministerstva pro mistni rozvoj. Publikace byla
vytvofend diky podpote Norskych fondit.

Publikaci vytvofila: Pracovni skupina aktivity s ndzvem , Domluvime se” projektu ,Misto pro viechny — budovani

217

prostoru pro vzajemné souZiti” projektu financovaného z Norskych fondt.

Web: https:/ / mistoprovsechny.cz/
Hlavni metodik: Marie Cech

Dalsi autofi a spoluautofi: ~ Marek Vimri

Metodickd konzultace: Hana Pazderova

Jazykova korektura: Zuzana Hanajovéa

Grafickd uprava: Marie Cech

Koordinace projektu: Sabina Gtinther
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Projekt , Misto pro vSechny — budovéni prostoru pro vzdjemné souZiti” navazuje na pfedchozi tiilety projekt ,Kampari
proti rasismu a ndsili z nendvisti” (2014-2017), ktery svym zptsobem rozsifuje.

Projekt si klade za cil v pritbéhu realizace (2020-2023) rozsifit a udrZet platformu pro kultivovanou diskusi tykajici se
tematiky diskriminace a pfedsude¢ného jedndni a pFispét tak k jejich pifedchdzeni.

Véfime toti?, Ze v prostiedi strachu a nendvisti nemohou mit jakdkoli dal$i opatfeni pro feSeni spoletenskych
problémi Sanci na tspéch.

Nasim cilem je nabidnout vefejnosti néstroje pro efektivni komunikaci tematiky a souvisejicich problémii. Jednotlivé
aktivity lze realizovat diky Odboru pro socidlni zaclefiovdni (Agentura) Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

Vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj v roce 2023. 1. vydan{

AKTIVITA DOMLUVIME SE

V prtibéhu realizace v rocich 2020-2023 jsme do skol pfindseli témata, kterd na prvni pohled vypadaji sloZit&, az se jich
moznd zaleknete. Témata jsme zpracovali do metodik, které jsme oveéfili pfi kondni vice nez 3 000 projektovych dnti
pro zdky i pedagogy.

Vénovali jsme se tematickym oblastem:
» Interkulturni komunikace

» Efektivni komunikace a feSeni konflikti

» Nové metody (restorativni ptistupy, kreativni hrani a storytelling)

V8echny metodiky mtiZete najit na https:/ / mistoprovsechny.cz/info/5/domluvime.
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