Modul zamé&reny na inferkulfurni komunikaci

MUZEME ST
(PO)ROZUMET?

Projektovy den pro zaky a zakyng

ol

_zx=gv | MINISTERSTVO
Norway g =" | PRO MISTNI
ROZVOJ CR

grants



MiiZzeme si (po)rozumét? Lidsky Zivot, kazdodenni zddnlivé drobné okamziky, jsou zaloZené na komunikaci.
Z4ci/ kyné na zdkladé hrani roli a vlastniho prozitku zaziji situace, které jim pomohou si uvédomit, Ze rozumét si stoji
za to! Konflikty jsou pfirozenou souddsti komunikace a pomoci tohoto workshopu se je Zdci/kyné naudi fesit

konstruktivné. (Po)rozumét si mizeme, kdyZ vime, jak na to.

UvoD
Hlubsi porozuméni zdkladnim konceptiim pojicim se s odlisnosti a jinakosti je zdkladnim kamenem pro lepsi
porozuméni jak ze strany pedagogti/ Zek, tak ze strany Zdkii/ yit mezi sebou.

Ve spole¢nosti stéle pretrvdvd mnoho mytti, stereotypty, spjatych nejen s odlisnym kulturnim prosttedim, ale také s
Zivotnim stylem.

Historie nés udi, Ze kvalitni spole¢nosti se zaklddaji na myslenkdch humanity a spolupréce. Jedna se o hodnoty, které je
potieba kultivovat nejen u dospélych, ale také u zakt/yii.

Vétsinou se nejvice u¢ime skrze zézitky a vlastni p¥ib&hy. Proto se Zaci/kyné budou v rdmci projektovych dni
zaméFovat na z4zitkovou pedagogiku, kterd podporuje internalizaci nau¢eného.

KLICOVA SLOVA POMUCKY

Komunikace, zdzitkova pedagogika, porozuméni,

O Flipchart/tabule; barevné fixy; jmenovky; micek;
emoce, well-being.

»Mluvici pfedmét”; psaci potfeby.
1 Ptilohy:

PO ? ADAVKY NA PROSTOR [1 Piiloha 1_Aktivita3_P¥b&h usédka,
Zidle ve t¥id& v kruhu (beze stolit), kazdy/a zak/ [1 Piiloha 2_Aktivita4_Karticky rodin,
yné ma svou zidli, tfi flipcharty (nebo dva [0 Priloha 3_Aktivita5_Role; (pro kazdého/ou zdka/
flipcharty a tabule). yni),
[0 Ptiloha 4 Dopliikové aktivita Podpisovka.

CILE A KOMPETENCE

Z4aci/ kyné rozumi tomu, jak mohou zdénlivé drobné okamziky dne ovliviiovat vlastnim p¥istupem ke komunikaci s
druhymi. Uvédomujf si, jak mohou jejich ¢iny ubliZovat druhym, ale i jim samotnym.

B Zéci/kyné posiluji toleranci a respekt viici druhym.

 Uvédomuji si, jak obtiZné mohou byt béZné situace pro osoby z jiného sociokulturniho prostfedi nebo s
handicapem.

» DokdZou pojmenovat, jak mohou slova a ¢iny ubliZovat ostatnim.

& Rozviji smysl pro odpovédnost a solidaritu nejen za sebe, ale i za celé tfidni spolecenstvi.
& Rozviji dovednosti aktivniho feseni problémi.

» Chépou, jak jejich vlastni chovéani ovliviiuje druhé.

& Rozviji emocni inteligenci.

 Upevni si a lépe pochopi smysl tfidniho spolecenstvi.

KLICOVE KOMPETENCE TEMATICKA OBLAST DLE RVP 7V

0O K kfeSeni problém, O Jazyk ajazykovd komunikace,
O K. obcanské, persondlni a socidlni, O Clovék ajeho svét,
0O K kucdeni. O Clovék a spole¢nost,

O Uméni a kultura.
PRUREZOVA TEMATA DLE RVP .
O Osobnostni a socidlni vychova, Doplitujici vzde€ldvaci obory:
O Vychova demokratického obcana, O Dramatickd vychova.
O Multikulturni vychova.

PERSONALNI OBSAZENI
Pro zdarny prtibéh projektovych dnti je vhodné, aby byli/y pfitomni/é dva/é lektoti/rky. Pro zjednoduseni terminologie

se v metodikach pracuje s pojmem lektor/ka. Pokud jsou explicitné potieba oba/g, je to specifikované v Popisu aktivity
nebo Metodické poznamce.



CASOVY HARMONOGRAM

Program je koncipovén cca na 4 vyucovaci hodiny (4 x 45 minut). Délku aktivit 1ze upravit dle potieb skupiny.

NAZEV CAS POMUCKY
Aktivita ¢. 1 Pfedstaveni, otdzka, dohoda 25 minut Barevné fixy; jmenovky; micek, ,Mluvici pfedmét”.
Aktivita ¢. 2 Podivny pozdrav 15 minut

PRESTAVKA 10 min (pted prestdvkou miiZe lektor/ka piecist ptilohu 1_Aktivita3_P¥ibéh usdka)

Aktivita ¢ 3 Usdk 35 minut Vytisténa Ptiloha 1_Aktivita3_Pfibéh usdka.

Aktivita ¢. 4 Hujerovi 15 minut Rozstithana Ptiloha 2_Aktivita4_Karticky rodin.
PRESTAVKA 10 min

Aktivita ¢. 5 Rtiznorodost lidi 15 minut Rozstithand Priloha 3_Aktivita5_Role.

Aktivita ¢. 6 Bublina 15 minut

Aktivita ¢. 7 Chci byt soucésti 15 minut
PRESTAVKA 10 min

Aktivita ¢. 8 MiiZeme si (po)rozumét? 40 minut

Aktivita ¢. 9 Zdvére¢nd reflexe 5 minut

DOPLNKOVA AKTIVITA: Podpisovka 15 minut Psaci potfeba a Pfiloha 4_Doplitkovd aktivita_Podpisovka pro

kazdého/ou Zdka/yni.

Casova dotace g Metoda Popis aktivity Citace kurzivou
Pomuicky @ Ci << Pred aktivitou Metodicka poznamka.
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POPIS AKTIVIT

AKTIVITA &. | PREDSTAVENI, OTAZKA, DOHODA
25 min 59 Uvodni aktivita.

©
K

Barevné fixy, jmenovky, micek, , Mluvici pfedmét”.

Z&ci/kyné spole¢né s lektorem / kou nastavi pravidla platna pro cely pribéh projektového dne s déirazem na
bezpedi prostiedi.

Lektor/ka upravi prostor do komunitniho kruhu.

Z4ci/kyné si vytvoif jmenovky.

Lektor/ka je ptivitd a ve dvou vétdch se ptedstavi (pokud je novy/4). Ndsledné vysvétli, pro¢ jsou
zdci/kyné v kruhu (kruh tvof{ komunitu a jsou si v ném vsichni rovni). PopiSe téma setkdni a obsah
projektového dne (je dobré ho mit jiz na¢rtnuty, aby kazdy /4 zdk/yné védél/a, co ho/ji ¢ekd).

Déle lektor/ka predstavi , principy spoluprace”. Jsou to:

M/#

///’

MLUVIME SAMI ZA SEBE - je v potddku, kdyz nesouhlasime s ndzorem, kteryj od nékoho slysime.
To, Ze kazdy vidime véci jinak, tvori vzrusujici mozaiku, ve které md kazdy prdvo na svilj kousek.
Muyslenky ostatnich tedy vyslechneme s respektem.
PRAVO NA NAZOR - kaZdyj hlas md své misto a je tieba mu naslouchat. Pokousime se byjt védomeé
pritomni a ddvdme tomu, kdo mluvi, tolik pozornosti, kolik potfebujeme i my, kdyZ chceme sdilet s
ostatnimi.

4 V piipadé, Ze zdkim/ynim déld problém naslouchdni, miiZze lektor/ka pouZit

,+Mluvici pfedmét” (redlny, nebo imagindrni). Kdo je na fadé, md plnou pozornost
ostatnich a zdroveri moZnost nereagovat a poslat pfedmét ddl.

MLUVIME JEN O PRITOMNYCH
DUIVERA - nevyndsime ven osobni informace ostatnich, které béhem dne sdilf.
PRAVO RICT STOP - vsechny aktivity, které lektor/ka p¥inese, jsou dobrovolné. KaZdy sdm se
rozhoduje, jestli se jich ticastni. KaZdyj je za svoje ,,ano” a ,,ne” zodpovédnyj a je na kaZdém, jestli bude
mit chut vykrocit ze své komfortni zény a poznat o trochu vic sam sebe, nebo v danou chvili pFileZitost
vynechd.
OTAZKY JSOU VITANY - kaZdd otdzka je sprdvnd — ptdme se kdykoliv a na cokoliv!
OTEVRENOST - ¢im vic do toho ddme, tim vic si z toho odneseme. Program je nastaveny tak, aby
rozvijel proZity zdZitek byjt bliz spoluzdkiim/ackdm. Aby se to ale mohlo stdt, je tFeba tomu jit naproti. To
casto stoji odvahu a investici vlastni energie.
VLASTNI ODPOVEDNOST - kaZdy je odpovédny za svoje vlastni zdkladni potfeby a jejich
naplitovdni — pokud si nékdo potiebuje odskocit | jist | pit | protdhnout se — je tfeba pouze zminit
lektorovifce, Ze se vzddli. Cilem programu je umoznit nové zdzitky a zkuSenosti. K tomu je t¥eba, aby
kazdy sdilel, co potiebuje, co koho bavi, co je komu piijemné nebo co naopak nevyhovuje, co by kdo chtél
jinak. VyuzZivdme moznosti upfimné komunikovat se svyjmi spoluzdky/ackami i lektory/kami.

Lektor/ka se muZe zeptat, zda s pravidly vsichni souhlasi, pfipadné, jestli maji s néjakym bodem
problém. V neposledni fadé je dobré si vyjasnit oslovovéni (tykdni/vykadni).

Ndsledné Zaky /né informuje, Ze si budou hédzet s mickem. Lektor/ka aktivitu zahdji tim, Ze hodi
micek ndhodné/mu Zdkovi/yni, ktery /4 se predstavi kiestnim jménem + p¥idd odpovéd na otdzku:
Co mate po rodicich nebo po jiném rodinném prislusnikovi (babicka, dédecek, teta, sourozenec —at uz fyzicky, ci
psychicky)? Nékdo vzdy chytne micek, fekne své jméno a ndsledné hodi mi¢ek spoluzdkovi/acce.
Nikdo nesmi mit micek v rukou dvakrét.



Cllem avodnit aktivity je nastavit zakladnt kameny spolupréce v rémci celého projektového dne. Je vihodné avodni éast,
v&etné pravide! (skupinove dohody), opravdu dakladné probrat a vést zaky/né aktivng k diskusi.

Bezpeené nastavené prostitedi véetng jasng formulovanych a deklarovangch pravidel, kterd jsou domluvend ve spolupraci
s 2aky/némi, vede jiz v Gvodu k uvgdomeént si, co od projektového dne o&ekavat, a stanovyje zékladni mantinely

oéekavaného chovant v probéhu celého dne.

AKTIVITA €. 2 PODIVNY POZDRAV
15 min Se Skupinové préce.
-
@ Z4ci/kyné se rozpohybuii.
Vyzkousi si bliZsi kontakt se spoluzaky /ackami.
Védomé prozkoumaji svou osobni zénu.

Dokézou rozpoznat vlastni emoce, pocity a prozivani.

Z4ci/kyné chodi po mistnosti (mistnost lektor/ka uzptisobi pro pohyb). Lektor/ka vysvétli, Ze kdyZ se s
nékym setkaji, pozdravi se tak, Ze se navzdjem dotknou urcitou ¢ésti t&la (podle instrukci lektora/ky) — nap¥.
zapéstim, predloktim, celou paZi, hlavou, trupem, bfichem, ...

Tato aktivita neni vhodnd pro Zaky /ng&, ktefi/ré maji pohybova omezeni.
Mozné otdzky k diskusi:

Jste v porddku, , neukroutilily” jste si néco?
Bylo vim to pfijemné[nepfijemné?
Smdli se vdm ostatni?
Pripadalily jste si jinilé?
Jakd cdst téla vam nevadila, jakd uz ano?
Cim to, Ze tieba zdda na zdda tolik nevads, ale b¥icho na b¥icho ano?
Co kdybychom to stejné délalily na ulici? Jak byste se citili/y?
Z4veér pro Zdky /né:
Je normdint, Ze nds néco, co neviddme casto, miiZe upoutat. Je diileZité si to uvédomit, jelikoZ nds pohled nemust bijt

cloveku, na kterého koukdme, prijemnyj. Nékteri lidé jsou nemocni a mohou vypadat vtipné, i kdyzZ za to nemohou. Tito lidé
si to nevybrali. Podobné jako vy v rdmci pfedchozi aktivity, ve které jste se dotykalily riiznymi cdstmi téla.

Lektor/ka zaging od ménég ,intimnich” partii - koleno na koleno, loket, rameno, zédda a postupné se prechdzi na zadek na
zadek a dle skupiny maze i bricho, ucho apod. Poslednt maze byt nos na nos.

Je vhodné 2aky/n& motivovat k fomu, aby b&hem této techniky zkougeli/y pozorovat, co se s nimi d&je pri kontaktu s
Jjejich spoluzaky/adkami - co jim je prjemné, co uZ nepfiemné apod.

Rizikas
Pokud lekfor/ka vidi, 2e fo tridé nent premné, voli méng infimni partie. Zaroven usmérrije prudkost 2aka/yr a zabraruje
tim zranéni.

Aktivita maze vadit tém, kterym je nepriiemny bliz&i telesny kontakt. Meze nastat problem s témi, ktert se hodné stydi
(nizké sebevedor, obeti gkany).
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PRESTAVKA 10 MIN

(P¥ed prestavkou miZe lektor/ka pteist P¥ilohu 1_Aktivita3_Pfibéh usédka.)



AKTIVITA €. 3 USAK

35min S Préce s textem, prace s pifbéhem, analyza textu.

Vytisténd Piiloha 1_Aktivita3_P¥ib&h usdka.

@ Zéci/kyné dokézou pojmenovat, jak mohou slova a ¢iny ubliZovat ostatnim.

Lektor/ka dé zaktim /ynim instrukci, aby se pohodln& usadili/y a p¥ipadné zav¥eli/y oci. Ndsledné ptecte
piibéh o usdku a kocce: ,Kocka, kterd méla rdda usak”.

Po prectent lektor /ka Zdky /né rozdéli do 4-5 skupin (nejjednoduseji udélenim ¢&isel na skéle 14 (5)).
Niésledné na tabuli napiSe otdzky, na které budou spole¢né ve skupindch odpovidat. Pfedem Zdky /né upozorni,
Ze je vhodné, aby si zvolili/y mluvéi/ho, protoZe kazdd skupina bude prezentovat své odpovédi ostatnim.

Otazky:
A Pro¢ méla kocka rdda zrovna usak?
A Pro¢ si usak ufizl obé usi?
A Usék se nechal pfesvédcit, Ze je osklivy, i kdyZ nebyl.
4@ Usék si viibec nevéfil, protoze ho Zidle pomlouvaly.

# Usék nebyl schopny vidét sam sebe tak, jak ho vidéla kocka, kvuli nétlaku od druhych.
dp Pro¢ se kocka s usdkem bavila, i kdyZ byl osklivy?

Otédzky vedou zdky /né k porozuméni ¢teného textu s diirazem na oblast uvédoméni si, jak vyroky druhych
mohou nékomu ubliZit.

Po rozpracovéni téchto otdzek a vzdjemném sdilent lektor/ka pFidéli skupindm dalsi otdzku:

4 Jak se mél podle vds usdk zachovat, kdyz se mu ostatni vyfezdvané Zidle smdly?

NP

Niésledné Z4ci/kyné opét prezentuji vysledky spolecné préce viem ostatnim skupindm.
V dalsi ¢4sti se lektor /ka zakti/ yii zeptd, zda nékdy zaZili/y situaci, kdy se k druhému nezachovali/y Gplné

dobte. Zaci/ kyné se nad otdzkou mohou chvili zamyslet, v pfipadé zdjmu mohou svijj zéZitek sdilet
s ostatnimi.

Reflexe:
Lektor/ka zaky /n& informuje, Ze se sice pracuje ,pouze” s pohddkou, ale Ze zaZitky, jaké mé&l usék & kocka, se
bézné v nasem kaZdodennim Zivoté odehravaji.

78k /yii se zepté:
Dokdzete si pfedstavit néjaké bézné situace, ve kterijch se podobné véci deji
Jak miiZzeme takovym situactm piedchdzet?

Lektor/ka na zdkladg prace s textem maze oteviit faké téma prichodu nové/ho 2aka/yné do tridy. Maze Klast otazky: Jak
se asi novy/d 2dk/yné citi? My jsme Ty Zidle a ob&as mezi nas nékdo prijde, nékdo jing, dle pritom je cbohacujict.

Text té2 ofevira téma neredlistického idedlu krasy, ktery spoleénost Klade na Zeny, muze, na mladé lidi, na déti (Ize
rozpracovat faké vliv socidlnich siti, ke kterym maji 2acizkyné velmi blizko). Lektor/ka maze Kast otazky: Jaky viiv na nds
mohou mit tyto idedly, pokud jich nemiZzeme dosdhnout?

Probgzne je treba preklapet pohadkove redlie do kazdodenniho Zivota, pridévat priklady z b&zneho dne - napriklad
doprovodnymi otézkami Typu: Stalo se vdm nékdy, Ze se vdm nékdo posmival?
Pohadka slout jako podklad pro predstavu, jok maze vypadat dopad nevhodné komunikace.
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AKTIVITA €. 4 HUJEROVI

15 min SQ Skupinova prace.

Rozstithana Piloha 2_Aktivita 4_Karticky rodin. 2 IKKE Uil RODINT®

Zéci /kyné posiluji toleranci a respekt viigi druhym.

@ @ F @

Kazdy/a Zék/yné dostane karti¢ku s ndzvem néjaké rodiny. Je dulezité, aby si informaci nechal/a pro sebe. Po
zaznéni signdlu maji Zdci/kyné za tkol co nejdiive najit svou rodinu a posadit se na Zidli¢ky v ndsledujicim
pofadi. Otec sedi vlevo od matky, za zddy matky stoji syn, za zady otce stoji dcera, na zemi leZi pes.

Téma k diskusi:
4y Podle ceho jste se poznalily?
4p  Jaké si myslite, Ze jste ndrodnosti a proc?
s Jak si myslite, Ze se ta rodina asi ocitla v Cesku?

Tdealnt je, kdyz lekfor/ka jeste prred rozdanim kartidek nazorné predvede umistent glent rodiny. Zéci si sedajf na idigky v
komunitnim krubhu.

PRESTAVKA 10 MIN

AKTIVITA €. 5 RUZNORODOST LIDI
15 min °S° Skupinové préce.

s Rozstfihand Ptiloha 3_Aktivita 5_Role (pro kazdého/ou Zéka/yni jedna role, v piipadé vétstho poctu se mohou
—  role opakovat).

@ Z&ci/kyné si uvédomuiji, jak obtizné mohou byt béZné situace pro osoby z jiného sociokulturntho prostiedi nebo
s handicapem.

Posiluji respekt a toleranci vici druhym.

Z&ci/kyné se postavi do jedné fady. Kazdy /4 zdk/yné dostane karti¢ku s néjakou profesi/statusem. Lektor/ka
bude dévat pfiklady a kazdy /4 se bude pohybovat podle toho, zda danou véc muze udélat, aniZ by mu/ji to
ubliZilo, nebo nemtize. KdyZ muzZe, udéld krok vpfed, kdyZ nemiiZe, udéld krok vzad. Piipadné, kdyzZ nevi,
muzZe zlstat na misté. Lektor/ka Zdky /né upozorni, Ze si mohou konkretizaci role domyslet, tfeba na zdkladé
své zkuSenosti. AvSak jde o jakysi primér.

Otazky:
4 MiizZe si uvafit caj,
4p  MiiZe se probéhnout.

4 MiizZe si koupit nemovitost v Praze.
4 MiiZe se svobodné pohybouvat.
4 Neni na nikom zdvislj/d.

. Muize si délat, co chee.

#  MiiZe se bezplatné nechat odetfit v nemocnici v CR.
4 MiiZe jist maso.

4 MiiZe cestovat bez omezeni.

4 Miize byjt Stastmyj/d.

Kazdy/a 26k/yng se na zadatku ostatnim predstavi die své role, nebo se na konci hadé, kdo asi mohl byt kdo.




AKTIVITA €. 6 BUBLINA
15 min ,So Skupinova préce.
-

@ Z4ci/kyné si mohou snéze piedstavit, jak si vytvati a drzi mnohdy abstraktni hranice pomoci vnimani blizkosti
jiné /ho zdka/yné.
Rozviji svou emo¢ni inteligenci.
Umi odpovédét na otdzku — podle ¢eho se vytvéieji nase bubliny?

Lektor/ka pozada zaky /ng&, aby si stoupli/y do dvou fad proti sobé (do dvojic) a nemluvili/y.
Maji si pfedstavit, Ze maji kolem téla bublinu.
Lektor/ka poznamend, Ze svou bublinu m4 kazdy ¢lovék jinak velkou. Neexistuje vzor spravné velké bubliny.
Jedna strana zdka/y1i se zacne pfibliZovat k druhé. Druhd strana stoji. Stojici Z4ci/kyné se soustfedi na to, jak
velkd je jejich osobni bublina. Poznaji to tak, Ze je jim vzdédlenost mezi bliZzicim se Zdkem/yni pijemnd vs.
nepifjemnad. Ve chvili, kdy jim za¢ne blizkost vadit, zvednou ruku.

Otézky k diskusi:

dp Ceho jste si na sobé vSimlify?

a Co jste se 0 své osobni zoné dozvédélify? P

i Co md vliv na to, jak daleko do své osobni zény druhého pustime? \\
Reflexe: K\w/

Je naprosto v potddku, pokud vdm tato aktivita byla nep¥ijemnd. Mohlily jste si uvédomit, jakou mdte svoji osobni zénu, jak
daleko je to pro vds pifiemné, a jak daleko uzZ ne. KaZdy mdme kolem sebe nékolik zén (bublin), které jsou urcené pro riizné
lidi. Nékteré pro Sirokou vefejnost, pro blizké kolegy a p¥itelé, jiné pro nejblizsi — partnery/ky, déti, rodinu. Kazdy mdame
svoji osobni zonu jinak velkou. Néekteré lidi si poustime k télu vice, nékteré méné. Problémy s vytycenim nasich hranic i
nerespektovdni hranic jinyjch lidi maji vliv na nase vztahy a samoziejmé zdravr.

Hranice si vytvdfime na zdkladé své zkusenosti, podle norem v rodiné, ve stdté, ve kterém Zijeme, a podle toho, jaké normy
uzndvaji lidé, kteryjch si vdzime (autority). Je mozné se s zaky /némi bavit o tom, kdo je pro né autorita a pro¢. Je to
dost vdZné téma, pro zdky /né ndrocné, je tedy vhodné ho odlehit n&jakou aktivizaéni technikou.

Lektor/ka upozornt 26ky/né, 2e v této technice nent nic, co by si mél kdokoliv brat osobné.

Jde o individualitu kazdého &lovéka - snazit se vytyeit si svou hranici. Je na kazdém, jak blizko k sobg ostatri pusti. Lekfor/
ka muze techniku predem predvést s dobrovolrkem/ict, aby Zaci/kyné vidélily, 2e na zvednutt ruky nen nic $patného. Pred
fim, nez vyzve druhou stranu, aby si bublinu také nagla, je dobré, aby se Zaci/kyné o jednoho/u posunuliy, aby nebyli/y
oviivnéni/é bublinou, kterou si v predchozim kole druhy/a 2ak/yng vytysil/a. Nasleduje diskuse.

LR e

AKTIVITA €. 7 CHCI BYT SOUCASTI

15 min ,So Diskuse, demonstrativni ukazka.
-
=]

@ Zéci /kyné chépou, jak jejich vlastni chovani ovliviiuje druhé.
Rozviji svou emodcn{ inteligenci.
Upevni si a 1épe pochopi smysl téidniho spolecenstvi.

Zvoli se dva/& dobrovolnici/ice, ktefi/ré jdou za dvefe. Lektor/ka jim zad4, Ze se maji zapojit do skupiny, je
jedno jaké. Uvnitf mistnosti ostatni udélaji mensi skupinky po 2—4 &lenech/kéch. Jejich tikolem je ignorovat

okoli a povidat si o tom, co se délo o vikendu a co budou délat dalsi vikend (pfipadné o jiném tématu — nap¥. o
tom, na jaké tipy a triky, které délaji Zivot o néco leh¢i, neddvno nékdo z nich pfisel).

V této aktivité je diileZitd reflexe s transferem do Zivota. Cilem je zamyslet se, jak je tézké se zaclenit a co
jednotlivei mohou udélat pro zlepseni situace, at'uz jsou v jakekoliv roli.

Alternativou maze byt ukdzka videa a nésledna diskuse:
Erste Christmas Ad 2018: What would Christmas be without love? [online]. [cit. 2022-09-21]. Dostupné z: https//
www.youtube.com/watch?v=Iex/hBWeUL M



https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM
https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM

PRESTAVKA 10 MIN
AKTIVITA €. 8 MUZEME SI (PO)ROZUMET?

40 min 59 Préce s textem, vizualizace.
:
=]

@ Z&ci [ kyné rozviji smysl solidaritu a odpovédnost nejen za sebe, ale i za celé tiidni spolecenstvi.
Rozviji dovednosti aktivniho feSeni problému.

Lektor/ka zaktim / ynim sdé&li, Ze si zahraji aktivitu Hrani roli, pfi niZ se vyuZivaji prvky komunikace, které se
hodi pti jakémkoliv kontaktu, i tom, ktery mtiZe byt nepfijemny. Lektor/ka vybere dva/é dobrovolniky /ice,
sdéli jim scénku, oni/y mohou vyuZit minutu ¢asu na pfipravu. Lektor/ka pfipomene, Ze je vhodné pfi hrani
scének vyuzivat o¢ni kontakt, gesta a préci s hlasem. Je také dobré zvolit pfirozeny styl mluvy.

Scénky
#  Ukolem je vyfesit spor. Spoluzék/acka nepiijde bez omluvy na domluveny sraz. Ukolem protistrany je
bagatelizovat nebo popirat konflikt, tzn. ztéZovat vyfeseni konfliktu.
#  Ukolem prvni/ho zdka/yné je odmitnout jidlo, které nemd rdd/a. Protistrana se ho/ji naopak snaz{

piesvédiit, aby ji v pfani vyhovél/a. Prvni Zdk/yné by se mél/a snaZit stét si za svym, tzn. umét
nabidku odmitnout, aniz by se pfitom za své rozhodnuti omlouval/a nebo se snazil/a hledat dalsi a
dalsf argumenty za kaZdou cenu.

#  Ukolem prvni/ho zdka/yné je odmitnout ¢innost, kterou Zék /yn& nemd rdd/a nebo nechce délat.
Protistrana se ho/ji naopak snaZi presvédcit, aby ji v pfani vyhovél/a. Prvni zak/yné by se mél/a
snazit stdt si za svym, tzn. umét nabidku odmitnout, aniZ by se pfitom za své rozhodnuti omlouval/a
nebo se snazil/a hledat dalsi a dalsi argumenty za kaZdou cenu.

#  Zakovi/yni umfel domaci mazlidek. Protistrana ho/ji m4 za cil vyslechnout, pokud mozno bez
preruseni, ale s adekvdtni neverbdlni komunikaci.

i Z&k /yné ma presvédéit protistranu o tom, Ze se budou spolu divat na Netflix. Ukolem protistrany je
klast doplitujici dotazy, p¥ipadné vznéset pochybnosti o smyslu a icelu této aktivity nebo pfichdzet s
protiargumenty.

Lektor/ka se v zdvéru dostane opét k odlisnostem: Jak probihd vase komunikace, kdyz se bavite s nékym, kdo je odlisny
nebo nepatit do vasi party?

Melo by se dojit k tomu, Ze principy nezratiujici komunikace funguji nap¥i¢ kulturami. Lektor/ka pak s Zaky /
némi vytvofi soubor principt, které umozniuji, aby se spolu lidé domluvili, at' uZ jsou v jakékoliv situaci:
Napft.:

#  NASLOUCHE] DRUHEMU.

#  NEPOSMIVE] SE DRUHEMU.

#  PRVNE SE ZEPTE]J, NEZ SI VYTVORIS NAZOR.

#  POKUD TI NENI PRIJEMNE SI S NEKYM POVIDAT, JE TO NORMALNI.

#  VZDY SE ZKUS ZAMYSLET NAD TiM, CO PROZIVA TEN DRUHY.

Lektor/ka by mé&l/a pristupovat k aktivité bez jakéhokoliv hodnocent. Je dokreé zjistit, zda se t#ida jiz setkala s aktivitou
Hrani rok.

TR b pamaeee
AKTIVITA €. 9 ZAVERECNA REFLEXE

5 min oS9 Reflexe.

-

@ Zéci/kyné dokézou jasné formulovat své myslenky a reflektuji proces vlastniho uéent.

Lektor/ka pFipomene viechny aktivity, které si Zdci/kyné vyzkouseli/y a probéhne kratkd reflexe. Nap¥. Zdci/

kyné ve dvojicich dopliiuji vétu: ,Myslenka, kterou si chceme my dva dnes odnést je...” Dals{ variantou reflexe
miiZe byt, Ze kazdy /4 zdk/yné vytvoii sochu, kterd ostatnim ukdZe, jak se nyni citi.



U reflexe je &asto tendence ji podcefiovat a v raémci bfizicho se konce projekfového dne ji nevénovat dostatek pozornosti.
Ale je podstatné vratit se k tomu, co se Zaci/kyné naudil/y, co je zayjdlo. Je fo kficové proto, aby si nové informace lepe
zapamatovali/y a nesli/y si je s sebou i do budouciho Zivota.

DOPLNKOVA AKTIVITA: PODPISOVKA
5 min \,S‘7 Samostatnd prace.

Psaci potteba a P¥iloha 4_Doplitkova aktivita_Podpisovka pro kazdého/ou.
@ Ulastnici/ice se vice sezndmi.

Zéci/kyné shangji do tabulky podpis nékoho, kdo dané policko splituje. Zérovedi v tabulce nesmi byt dva
stejné podpisy.

Reflexe:

Dozvédéli/y jste se o spoluzdcich/ackédch néco nového?
Na jakou otdzku bylo nejtézsi nékoho sehnat?

Pozor, aktivita je velky mumrgj.

eeem—— ———
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PRILOHY
PRILOHA I_AKTIVITA3_PRIBEH USAKA

KOCKA, KTERA MELA RADA USAK
Kdekdo fikd, Ze kocky jsou falesné, ale to neni viibec pravda. Byla jednou jedna
¢ernd kocka, nosila ¢ervenou maslicku, moc ji to sluselo a vSechny zidle ji fikaly:
,,Pojd’ si sednout ke mné, to bude pohodli, uvidis.”
Zidli bylo v pokoji Sest, byly koZené a mély krdsné vyfezavané nohy. Kocka ale méla
rdda jenom jedno kfeslo s velikdnskyma usima, kterému se fikd usak.
Usék byl stary, pofdd mu byla zima, a tak stdl u kamen, kocka v ném sedéla od rédna
do vecera, povidala si s nim, ¢etla mu noviny a bylo jim spolu hezky.
Vsechny Zidle v pokoji mély na usdk velikou zlost a Septaly si: ,Pro¢ si ta kocka
vS§imd jenom toho hloupého usdku? My jsme prece krdsnéjsi, mdame vyfezdvané
nohy a usdk je stary, osklivy a md usi veliké jako slon.” A usédk to slysel. I kdyZ si to
zidle Septaly docela potichu. Usdk ma prosté velké usi a slysi vSechno. Tak si sdim
pro sebe zacal fikat: , Ty Zidle maji asi pravdu, jsem stary, nehezky, madm ohromné
usi, vypaddm asi smésné, jednou si toho koc¢ka vsimne, pfestanu se ji libit... a co
potom?”
A protoze tu ¢ernou kocku s ¢ervenou maslickou nechtél ztratit, pockal, az bude na
prochdzce na stiese, Sel do kuchyné, vzal z kredence ten nejvétsi ntiz a ufizl si obé
usi. Pak se podival do zrcadla, usi byly pry¢, vypadal ted jako ostatni Zidle a mél z
toho radost.
,Ted uz nebudu muset poslouchat 7z4dné hloupé feéi a kotka mé bude mit potad
rada,” rekl si.
Ale kocka se vrdtila z prochédzky, sprédskla tlapi¢ky a fekla: ,Udélal jsi péknou
hloupost, to ti tedy povim, usdk bez usi prece k nicemu neni. Ted t& vyhodi na
padu.”
A méla pravdu, usdk bez usi neni Zadny usdk, a tak ho vyhodili na padu. Byla tam
tma a zima. Usdk byl zvykly na teplo, a tak se tfdsl a bylo mu smutno. Vzpominal na
kocku a fikal si, co to jenom proved], chtél se kocce libit a takhle to dopadlo. Ted si
kocka sedi v né&jaké kozené zidli s vyfezdvanyma nohama a ¢te ji noviny a na néj uz
urcité ddvno zapomnéla, kocky jsou pfece falesné, to je znama véc.
Ale nebyla to pravda. Kocka na usdk vitbec nezapomnéla, jak by mohla. Rikala si:
,Jsem sice kocka a kazdd kocka je asi falesnd, ale pro¢ bych méla byt falesna k usaku,
kdyZ se v ném tak dobte sedi? ”
A tak $la na ptidu a fekla: ,Nic si z toho nedélej, Ze jsi na ptidé, mné se na ptdeé libi
vic neZ v pokoji, jsem prece kocka, budeme tady spolu. Budes
mj usdk a ja se postardm, aby ti nebyla zima.”
A hop, uz sedéla v usdku a zacala piist a upfedla velkou
teplou deku, pod kterou neni ani trochu zima a pak cetla
ugdku noviny. Cetla je klidné potmé, protoze tma kocce
nevadi. A usdk byl Stastny, Ze je kocka s nim. Vilbec mu
nevadilo, Ze nemd usi, bylo mu hezky, usmival se a pfemyslel
o tom, jakd je to hloupost fikat o ko¢kdch, Ze jsou falesné.
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PRILOHA 2_AKTIVITAY_KARTICKY RODIN
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PRILOHA 3_AKTIVITAS_ROLE
Prodavad/ka

Vysokoskolak/acka
Ueitel/ka

Rom/ka
Uorchlik/ice

Ochrnuty &loveék po autonehodé
Te&hotna Zena
Hendikepovany &lovek
Bohaty ¢lovek
Clovek s psychiatrickou poruchou
Dachodce/kyné
Clovek, ktery ma hodng dluha
Nezaméstnany/a
Batole
Drte

Francouz/ko
Telesné zranény clovék
Nevidomy/é
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PRILOHA 4_DOPLNKOVA AKTIVITA_PODPISOVKA

Rad/a se bavim s cizinci/
kami.

Myslim si, Ze jsme si véichni
bez ohledu na barvu pleti
podobn.

Nekdo z mych pribuznych
Zije v zahrani&t

V roding barvime vajicka a
koledujeme.

Rad/a se bavim s cizinci/
kami.

Myslim si, Ze jsme si vichni
bez ohledu na barvu pleti
podobn.

Nekdo z mych pribuznych
Zije v zahrani&t

V roding barvime vajitka a
koledujeme.

Rad/a se bavim s cizinci/
kami.

Mysfim si, Ze jsme si v8ichni
bez ohledu na barvu pleti
podobn.

Nekdo z mych pribuzngch
Zije v zahrani&t

V roding barvime vajitka a
koledujeme.

Bavi mé cestovat.

Jsem rad/a, Ze Ziji v Ceské
republice.

Mém (clesport jednoho)
kamarada/ku cizince/ku.

Rad/a mluvim cizim
jozykem.

Bavi mé cestovat.

Jsem rad/a, ze Ziji v Ceské
republice.

Mém (dlespon jednoho)
kamarada/ku cizince/ku.

Rad/a mluvim cizim

jozykem.

Bavi mé cestovat.

Jsem réd/a, 2e Zii v Ceské
republice.

Mam (dlespon jednoho)
kamarada/ku cizince/ku.

Rad/a mluvim cizim
jozykem.

U2 jsem se dostdl/a do
konflktu s cizincem/kou
nebo clovékem z jiné
kultury

BylV/a jsem v cizing bez
rodica (nepodita se gkolnt
vylet).

Dok&zu si prredstavit
dlouhodoke #it v jine zemi
nez maje rodina.

Méam rad/a asijskou
kuchyni.

U2 jsem se dostal/a do
konfliktu s cizincem/kou
nebo Elovékem z jiné
kulfury

Byl/a jsem v ciziné bez
rodi¢u (nepocita se gkolnt
vylet).

Doké&zu si predstavit
dlouhodobe #it v jine zemi
nez moje rodina.

Mam rad/a asijskou
kuchyni.

U2 jsem se dostdl/a do
konfliktu s cizincem/kou
nebo Elovékem z jiné
kultury

Byl/a jsem v cizing bez
rodi¢a (nepodita se kol
vylet).

Doké&zu si predstavit
dlouhodoke #it v jing zemi
nez moje rodina.

Méam rad/a asijskou
kuchyni.
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Projekt , Misto pro vechny — budovéni prostoru pro vzdjemné souZiti
proti rasismu a nésili z nendvisti” (2014-2017), ktery svym zptisobem rozsituje.

Projekt si klade za cil v pritbéhu realizace (2020-2023) rozsifit a udrZet platformu pro kultivovanou diskusi tykajici se
tematiky diskriminace a pfedsudeéného jedndni a pfispét tak k jejich pfedchézeni.

Véfime totiz, Ze v prostiedi strachu a nendvisti nemohou mit jakdkoli dalsi opatfeni pro feSeni spolecenskych
problémil Sanci na tspéch.

Nasim cilem je nabidnout vefejnosti néstroje pro efektivni komunikaci tematiky a souvisejicich problémi. Jednotlivé
aktivity lze realizovat diky Odboru pro socidlni za¢lefiovani (Agentura) Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

navazuje na pfedchozi tfilety projekt ,Kampan

Vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj v roce 2023. 1. vyddni

AKTIVITA DOMLUVIME SE

V prtibéhu realizace v rocich 2020-2023 jsme do $kol pfindseli témata, kterd na prvni pohled vypadaji sloZitg, aZ se jich
moznd zaleknete. Témata jsme zpracovali do metodik, které jsme ovéfili pfi kondni vice nez 3 000 projektovych dnua
pro Zéky i pedagogy.

Vénovali jsme se tematickym oblastem:
» Interkulturnf komunikace

» Efektivni komunikace a feSeni konfliktti

» Nové metody (restorativni p¥istupy, kreativni hrani a storytelling)

V8echny metodiky mtiZete najit na https:/ / mistoprovsechny.cz/info/5/domluvime.
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