MLUVIME SAMI ZA SEBE - je v poradku, kdy2 nesouhlasime s nézorem, ktery od nekoho slysime. To, Ze
kazdy vidime véci jinak, tvort vzrudujici mozaiku, ve které ma kazdy pravo na svgj kousek. Myglenky ostatrich
tedy vyslechneme s respektem.

H\uw’me sdmi zd sebe




PRAVO NA NAZOR - kazdy hlas ma sve misto a je treba mu naslouchat. Pokousime se byt védomé pritomn
a davame tomu, kdo mluvi, tolik pozornosti, kolik potrebujeme i my, kdyz chceme sdiet s ostatnimi. V pripads,
e zakam/ynim déla problem naslouchant, maze lektor/ka pouzit Miuvicr predmét” (rediny, nebo imaginarm).
Kdo je na radé, ma plnou pozornost ostatrich a zarover moznost nereagovat a poslat predmét dal.
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Prdvo nd nazor



MLUVIME JEN O PRITOMNYCH DUVERA - nevynagime ven osobni informace ostatnich, které bshem dne
sdifr.

Co se sLdne v ndsem

kra'\ovSLVl/, A SLa'va[ uvniLF.



PRAVO RICT STOP - véechny aktivity, kfere lektor/ka prinese, jsou dobrovolne. Kazdy sém se rozhoduje, jestl
se jich a&astri. Kazdy je za svoje ,ano” a ,ne’ zodpovédny a je na kazdém, jestli bude mit chut’ vykrogit ze své
komfortni zony a poznat o trochu vic sém sebe, nebo v danou chvili prileZitost vynecha.

Do\«a’iu S| Fl/ct), yAs je né€co
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OTAZKY JSOU VITANY - kazda otdzka je spravna - ptame se kdykoliv a na cokolivl

Ol;a'zk\d jsou vflxin\d



OTEVRENOST - &im vic do toho déme, tim vic si z toho odneseme. Program je nastaveny fak, aby rozviel
prozity zazitek byt bliz spoluzakam/ackam. Aby se to dle mohlo stat, je treba fomu jit naproti. To asto staji
odvahu a investici viastni energie.
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VLASTNI ODPOVEDNOST - kazdy je odpovedny za svoje viastni zakladni potiteby a jejich napltovant - pokud
si ngkdo potrtebuyje odskodit / jist / pit / protahnout se - je treba pouze zminit lekforovi/ce, Ze se vzdaf
Cilem programu je umoznit nové zazitky a zkudenosti. K fomu je treba, aby kazdy sdiel co potrebuje, co
koho bavi, co je komu prijemné nebo co naopak nevyhovuje, co by kdo chtél jinak. VyuZivame moznosti
uprimné komunikovat se svymi spoluzaky/ackami i lektory/kami.
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